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Mazkur dastur 5A112001 - Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi mutaxassisligi bo‘yicha magistraturaga kiruvchilar uchun tuzilgan bo‘lib, unga “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi”, “Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi”, “Jismoniy madaniyat tarixi va sportni boshqarish” va “Suzish va uni o‘qitish metodikasi” “Sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi” fanlarining namunaviy fan dasturlari asos qilib olindi. 
Magistraturaga kiruvchilar quyidagi mavzular bo‘yicha nazariy va amaliy bilimlarga tayangan xolda kirish imtihonlari topshiradilar. 

JISMONIY MADANIYAT NAZARIYASI VA METODIKASI fani bo‘yicha
Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish bo‘yicha
1-modul. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish fanining maqsadi hamda vazifalari
1-mavzu. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish fanining maqsadi hamda vazifalari.

Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish fanining maqsadi hamda vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

2 - modul. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishning nazariy asoslari

1-mavzu. O‘z-o‘zini boshqaruv tashkilotlarida jismoniy madaniyatni tashkil etish fanining maqsadi, vazifalari va boshqa fanlar bilan aloqadorligi. 
O‘z-o‘zini boshqaruv tashkilotlarida jismoniy madaniyatni tashkil etish fanining maqsadi, vazifalari va boshqa fanlar bilan aloqadorligi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

2-mavzu. O‘zbekiston Respublikasining Mustaqillik davrida jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy ahamiyati. 
O‘zbekiston Respublikasining Mustaqillik davrida jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy ahamiyati haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.
3-mavzu. Jamiyat taraqqiyoti va ijtimoiy-iqtisodiy ishlab chiqarish jarayonlarida jismoniy tarbiyaning mohiyati.

Jamiyat taraqqiyoti va ijtimoiy-iqtisodiy ishlab chiqarish jarayonlarida jismoniy tarbiyaning mohiyati haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

3 - modul. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarishda ishtirok etuvchi davlat idoralari. Boshqarishning jamoat tashkilotlari

1-mavzu. O‘zbekiston Respublikasining Jismoniy tarbiya va sport qo‘mitasi. Sport tashkilotlari. 
O‘zbekiston Respublikasining Jismoniy tarbiya va sport qo‘mitasining tashkiliy tuzulishi, uning tarkibiy tarmoqlari O‘zDJT instituti. Qo‘mitaning mutaxassis xodimlar bilan ishlash bo‘yicha vazifalari, jismoniy tarbiya va sportni tashkil etishning ilmiy asoslari. O‘zbekiston Respublikasining Jismoniy tarbiya va sport qo‘mitasining milliy teleradiokanallar bilan hamkorligi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. “O‘zbekiston”, “Dinamo”, “Yoshlik”, “Talaba” sport uyushmalari va boshqa sport klublari. Mudofaga ko‘maklashuvchi “Vatanparvar” sport tashkiloti faoliyatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

2-mavzu. O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo‘mitasi.

O‘zbekiston Respublikasi Milliy Olimpiya qo‘mitasining Nizomi. Uning tarkibiy tuzilishi: Bosh Assambleya, Kongress, sessiya, ijroqo‘m. O‘R Milliy Olimpiya qo‘mitasining asosiy vazifalari. Olimpiya klublari va ularning vazifalari. Olimpiya Akademiyasi va uning vazifalari. O‘zbekistonning halqaro sport aloqalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

3-mavzu. Jamoat tashkilotlari. 

“Mahalla”, “Navro‘z”, “Ekosan”, “Nuroniy”, “Sog‘lom avlod uchun” xayriya jamg‘arma uyushmalari. “Ma’naviyat va marifat” jamoatchilik markazi “O‘zbekiston yoshlar ittifoqi” kengashining jismoniy tarbiya va sport sohasidagi faoliyatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Idoralar va jamoat tashkilotlarining faoliyatini muvofiqlashtiruvchi maxsus tashkilot sifatida Respublika jamoat tashkilotlarining turlari. Aholining mehnat faoliyatini himoya qilish va ijtimoiy turmush madaniyatini rivojlantirishda kasaba uyushmalari, siyosiy partiyalar, jamg‘arma uyushmalarining o‘rni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

4 - modul. Sport maktablari va markazlari faoliyatini tashkil qilish. Aholi turar joylarida jismoniy tarbiya va sport. 

1-mavzu. Sport maktablarining turlari va ularning nizomlari haqida tushunchalar. Iqtidorli sportchilarni tarbiyalashda bolalar va o‘smirlar sport maktablarining ahamiyati. Ixtisoslashgan va kompleks sport maktablarining bosqichlari. Murabbiylar kengashi. Iqtidorli yoshlarni tanlash, qabul qilish tartiblari. Olimpiya o‘rinbosarlarini tayyorlovchi bilim yurtlari. 

2-mavzu. Sport maktablarida ommaviy sport tadbirlarini uyushtirish. Sport maktablarida ommaviy sport tadbirlarini uyushtirish. Murabbiylar, tarbiyachilar. Xodimlar va sportchilarni rag‘batlantirish. Sport markazlari va ularning faoliyati haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

3-mavzu. Aholi turar joylarda ommaviy sog‘lomlashtirish jismoniy tarbiyasini va milliy o‘yinlarni tashkil qilish.

Ommaviy sog‘lomlashtirish va milliy o‘yinlarni aholi turar joylarida, umumiy ishlab chiqarish va ta’lim muassasalarida tashkil qilishda sport uyushmalari, tashkilotlar va sport yo‘riqchilarini mexnat faoliyatini himoya qilish va ijtimoiy turmush madaniyatini rivojlantirishda kasaba uyushmalari, turli partiyalar, jamg‘arma, uyushmalarining o‘rni. Sport jamiyatlari va ularning quyi tarmoqlarining tuzilishi. Respublika kasaba uyushmalari federasiyasi qoshidagi “O‘zbekiston” sport jamiyatining tuzilishi, ish mazmuni va uning vazifalari. Ishlab chiqarish va ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya jamoalari. Jismoniy tarbiya jamoalarida tashkiliy, o‘quv mashg‘ulotlari, ommaviy jismoniy tarbiya va sport, uni targ‘ibot qilish ishlari, “Salomatlik”, “Sog‘lom avlod uchun” dasturlari, “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlari asosida olib borilayotgan ishlar mazmuni bilan tanishtirish haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

5 - modul. Boshqarhning ijtimoiy-psixologik va pedagogik yo‘nalishlari

1-mavzu. Jismoniy tarbiya va sportning ijtimoiy-tarbiyaviy va ma’naviy mohiyatlarini o‘rganish. 

Insonning ruhiyati uning ijtimoiy turmushi va ta’lim-tarbiya jarayonida asosiy omil. Shu sababdan o‘qitish tarbiya berish, yoshlarning ma’naviy va jismoniy kamolotini tarbiyalab yetishtirish, ularni kasb-hunarga yo‘llashda ijtimoiy-psixologik va pedagogik jarayonlarga alohida e’tibor to‘g‘risida jismoniy tarbiya va sportning o‘rni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

6 - modul. Xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport ishlarini boshqarish
1-mavzu. Xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport ishlarini boshqarilishini o‘rgatish.  
Xorijiy mamlakatlarda jismoniy tarbiya va sport ishlarini boshqarilishini o‘rgatish. Havaskor va professional sport tashkilotlari ish faoliyatini tashkil qilishdagi asosiy vazifalari  boshlang‘ich jismoniy tarbiya tashkilotlarining, sport klublarining yillik reja va sport tadbirlari kalendar rejalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

Jismoniy madaniyat tarixi bo‘yicha
7 - modul. Jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalari
1-mavzu. Jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalari. Jismoniy madaniyat tarixi fanining maqsadi hamda vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni, uning rivojlanish bosichlari, davrlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

2-mavzu. Jismoniy tarbiyaning tarixiy xususiyatlari.

Jismoniy tarbiyaning tarixiy xususiyatlari jismoniy tarbiyaning yuzaga kelishi va rivojlanishi sabablari: jismoniy madaniyat tizimi ma’lum ijtimoiy tashkilot sifatida. 

8 - modul. Qadimgi dunyo halqlarining jismoniy tarbiyasi
1-mavzu. Qadimgi dunyo halqlarining jismoniy tarbiyasi.

Qadimgi dunyo halqlarining jismoniy tarbiyasi, onalik va otalik urug‘chilik davrida jismoniy mashqlarni rivojlanish xususiyatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

9 - modul. Qadimgi Yunoniston, rim va rusda jismoniy tarbiya
1-mavzu. Qadimgi yunonistonda Gomer davrida jismoniy tarbiya.
Sparta, Afina tizimi, Antigimnastika, jismoniy tarbiya haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

2-mavzu. Qadimgi olimpiya o‘yinlari.

Qadimgi zamonlardagi olimpiya o‘yinlarini tashkil etilishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

3-mavzu. Qadimgi Rimda gladiatorlar maktabi.

Qadimgi Rimda gladiatorlar maktabi va ularning jismoniy tarbiyasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

4-mavzu. Qadimgi Rusda jismoniy tarbiya. 

Qadimgi Rusda jismoniy tarbiya haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

10 - modul. O‘rta asrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya
1-mavzu. O‘rta asrlarda Buyuk Britaniya, Germaniya, AQSH, Fransiyada jismoniy tarbiyani rivojlanishi hamda sport turlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

11 - modul. Buyuk gumanistlar ta’limoti
1-mavzu. Buyuk gumanistlar ta’limoti.

Buyuk gumanistlar ta’limoti haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Vittorina de Feldre maktabi, Iyeronim Merkurialisis, J.J.Russo, I.Pestalotsii, T.Mor, jismoniy tarbiya haqidagi mulohazalari.

12 - modul. Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya
1-mavzu. Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya.

Yangi va eng yangi davrlarda chet mamlakatlarda jismoniy tarbiya haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

13 - modul. Xalq qo‘shinlarining harbiy va jismoniy tayyorgarligi
1-mavzu. Xalq qo‘shinlarining harbiy va jismoniy tayyorgarligi.

Amir Temurning harbiy va jismoniy tayyorgarligi, Zahiriddin Muhammad Boburning harbiy qo‘shini, Jaloliddin Manguberdining harbiy va jismoniy tayyorgarligi to‘g‘risida nazariy bilimlar berish.

14 - modul. Qadimgi ajdodlarimiz davrida jismoniy tarbiya

1-mavzu. Qadimgi ajdodlarimiz davrida jismoniy tarbiya.

Abu Ali Ibn Sinoning “Tib Qonuni” asarida sihat-salomatlik masalalari va badantarbiya haqida fikri. M.Qashqariy, A.Navoyi, asarlarida jismoniy tarbiyani yoritilishi va uning tarbiyaviy ahamiyati.

15 - modul. Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi
1-mavzu. Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi.

Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaning rivojlanishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

16 - modul. Xalqaro sport harakatining rivojlanishi va xalqaro olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi
1-mavzu. Xalqaro sport harakatining rivojlanishi va xalqaro olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi.

Halqaro sport harakatining rivojlanishi va xalqaro olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi, olimpiya kongressi, olimpiya ramzlari, haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

17 - modul. Milliy olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi
1-mavzu. Milliy olimpiya qo‘mitasining tashkil topishi.

Milliy Olimpiya qo‘mitasining Nizomi. Uning tarkibiy tuzilishi: Bosh Assambleya, Kongress, sessiya, ijroko‘m. O‘R Milliy Olimpiya qo‘mitasining asosiy vazifalari.

18 - modul. O‘zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki
1-mavzu. O‘zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki.

O‘zbekiston sportchilarining Osiyo, jahon va Olimpiya o‘yinlaridagi ishtiroki haqida nazariy  ma’lumotlarga ega qilish.

19 - modul. O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi
1-mavzu. O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi.

Mustaqillikdan so‘ng O‘zbekistonda jismoniy tarbiya bo‘yicha dirrektiv xujjatlar to‘g‘risida nazariy bilimlarga ega qilish O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat va sportning rivojlanishi, uch tizimli sport musobaqasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi bo‘yicha
20 - modul. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari
1-mavzu. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari.

Bo‘lajak kadrlarga jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi bo‘yicha atroflicha va chuqur kasbiy bilimlar berish. Kelajakdagi ish faoliyatlarida kasbiy-amaliy ahamiyat kasb etuvchi jismoniy madaniyat bo‘yicha kasbiy bilimlar, ko‘nikma va malakalar hamda yangi pedagogik texnologiyalardan foydalana olish haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Shuningdek bo‘lajak jismoniy madaniyat o‘qituvchilariga o‘quv muassasalari maktabgacha ta’lim muassasalari, umumta’lim maktab, akademik litsey hamda kasb-hunar kollej o‘quvchilarini jismoniy madaniyat mashg‘ulotlarida umumrivojlantiruvchi mashqlardan, umumiy va maxsus mashqlardan foydalanish hamda sport musobaqalari, sport bayramlarini tashkil qilish va o‘tkazish hamda sinfdan tashqari to‘garaklarni tashkil qilish kabi bilimlarini shakllanishini haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

21 - modul. O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat tizimini rivojlanishining umumiy tavsifi
1-mavzu. O‘zbekiston Respublikasida jismoniy madaniyat tizimini rivojlanishining umumiy tavsifi.

Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi kursida uchraydigan atamalar hamda jismoniy tarbiya sifatlarini, metodlarni, printsiplarni, mazmunini, dastlabki asosiy tushunchalar: “Jismoniy tarbiya”, “Jismoniy madaniyat tizimi”, “Jismoniy madaniyat”, “Jismoniy rivojlanish”, “Jismoniy ta’lim”, “Jismoniy tayyorgarlik” “Jismoniy kamolot” “Sport” atamalarini bilishi lozim. Mamlakatimizda jismoniy madaniyat tizimi haqida, jismoniy madaniyat tizimining prinsiplariga tavsif tushunchalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

22 - modul. O‘zbekiston Respublikasi hukumatining jismoniy madaniyat va sport bo‘yicha qabul qilgan hujjatlarining ahamiyati
1-mavzu. O‘zbekiston Respublikasi hukumatining jismoniy madaniyat va sport bo‘yicha qabul qilgan hujjatlarining ahamiyati.

O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida” gi qonuni va unda belgilangan moddalar hamda ularning mazmunini anglatish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasini tuzish haqida” gi Farmoni, “O‘zbekiston bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasi faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida” gi Vazirlar Mahkamasining Qarori, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasi faoliyatini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi Farmoni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Qishloq joylardagi bolalar sporti ob`ektlarida band bo‘lgan ayol sport ustozlari mehnatini rag‘batlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi Qarori, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “O‘quvchi va talaba yoshlarni sportga jalb qilishga qaratilgan uzluksiz respublika sport musobaqalarini o‘tkazish to‘g‘risida” gi Qarori, “Sport inshootlari, jihozlaridan samarali foydalanish va ularni saqlash to‘g‘risida” gi namunaviy Nizom, Vazirlar Mahkamasining “O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi Qarori, O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish davlat dasturi Kontseptsiyasi va boshqa bir qancha jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga oid direktiv hujjatlarni o‘rni hamda ahamiyati haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

23 - modul. Jismoniy madaniyatning jamiyatdagi vazifalari va shakllari.

1-mavzu. Jismoniy madaniyatning jamiyatdagi vazifalari va shakllari.

Jismoniy tarbiyaning tarixiy xususiyatlari: jismoniy tarbiyaning yuzaga kelishi va rivojlanishi sabablari: jismoniy madaniyat tizimi ma’lum ijtimoiy tashkilot sifatida. Jismoniy madaniyat nazariyasi va amaliyoti uchun davlat direkktiv hujjatlarining ahamiyati; jismoniy madaniyat tizimining maqsad va vazifalari (sog‘lomlashtirish, ta’limiy, tarbiyaviy masalalari). Jismoniy madaniyat tizimining qonun-qoidalari: sog‘lomlashtirishga yo‘naltirilganligi; shaxsning har tomonlama rivojlantirish, jismoniy tarbiyaning mehnat va harbiy amaliyot bilan bog‘liqligi printsipi. Jismoniy tarbiyadagi yo‘nalishlari: sport mashg‘ulotlari va umumiy jismoniy tayyorgarlikning etakchi vazifalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

24 - modul. Jismoniy tarbiya nazariyasi bo‘yicha olib borilayotgan tadqiqot uslublari

1-mavzu. Jismoniy tarbiya nazariyasi bo‘yicha olib borilayotgan tadqiqot uslublari. 

Jismoniy tarbiya nazariyasi bo‘yicha olib borilayotgan tadqiqot uslublari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

25 - modul. Jismoniy tarbiya vositalari.

1-mavzu. Jismoniy mashqlar jismoniy tarbiyaning asosiy vositasi. 
Jismoniy mashqlar. jismoniy mashqlarning vujudga kelishi, Jismoniy mashqlarning mazmuni va shakli. Jismoniy mashqlar klassifikatsiyasi. Jismoniy mashqlarning tarixiy klassifikatsiyasi. Harakatli o‘yinlar. Sport o‘yinlari. Gimnastika va uning turlari. Turizm jismoniy tarbiya vositasi sifatida. 
2-mavzu. Tabiatning sog‘lomlashtiruvchi kuchlari va gigiyenik omillar.
Tabiatning sog‘lomlashtiruvchi kuchlari va gigiyenik omillar jismoniy tarbiya vositasi sifatida. Jismoniy tarbiyaning belgilovchi omillari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

26 - modul. Jismoniy tarbiyaning didaktik tamoyillari
1-mavzu. Jismoniy tarbiyaning didaktik tamoyillari.

Qonun-qoidalarini turkumlarga ajratish: harakatlarga o‘rgatish jarayonining xususiyatlari, qonun-qoidalarining o‘zaro bog‘liqligi. “Onglilik va faollik” printsipi, “Ko‘rgazmalilik” printspi, “Muntazamlilik” printspi, “Tushunarli va individuallashtirish” printspi, “Talablarni asta sekin va tobora oshirib borish” printsplariga tavsif hamda ularni o‘quvchi-yoshlar va bolalarni o‘qitishda amalga oshirishning o‘ziga xosliklari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

27 - modul. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan jismoniy tarbiya metodlari
1-mavzu. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan jismoniy tarbiya metodlari.

Metodlarni tanlashga umumiy talablar: ilmiy asoslanganligi; o‘qitishni qo‘yilgan vazifalariga ularning mosligi; o‘qitish printsplariga, o‘quv materialini o‘ziga xosligiga, o‘quvchilarning shaxsiy va guruhli tayyorligiga jismoniy madaniyat o‘qituvchisining (tarbiyachining) individual xususiyatlari va imkoniyatlariga, mashg‘ulotlar sharoitlariga mos kelishi. So‘z, ko‘rgazmalilik, o‘yin, musobaqa va aylanma trenirovka metodlaridan foydalanishni ahamiyati, so‘zning mazmuniy vazifasidan foydalanish metodikasi va jismoniy tarbiyada terminologiya muammosi, so‘zning emotsional vazifasidan foydalanish metodikasi. Ko‘rgazmali qabul qilish metodlari (uning ahamiyati, turlari va ularni qo‘llash metodikasi); o‘qitishning amaliy metodlari (o‘yin, musobaqa va qat`iy tartiblashtirilgan mashqlar metodlari); turli yoshdagi guruhlarda metodlardan foydalanishning ahamiyati haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

28 - modul. Harakatlarga o‘rgatish bosqichlarining tuzilish asoslari. O‘rgatish bosqichlarining asosiy yo‘nalishi va xususiyati
1-mavzu. Harakatlarga o‘rgatish bosqichlarining tuzilish asoslari. O‘rgatish bosqichlarining asosiy yo‘nalishi va xususiyati.

Boshlang‘ich tushunchalar: harakatlanish mahorati, harakatlar ko‘nikmasi, harakatlar malakasi va ko‘nikmlarining ahamiyati, ko‘nikma va malaka harakatni bajarishning turli darajalari sifatida va tushunish vazifasi sifatida; ko‘nikma va malakalarini shakllantirish.

Dastlabki o‘rgatish bosqichi: xatti-harakatlar bilan tanishish: vazifalari, harakat haqida tasavvurini shakllantirish jarayonida (o‘qitish masalalarini tushunib etish, masalalar loyihasini tuzish, harakatni bajarishga urinish); o‘qitish metodlaridan foydalanish. 

Chuqurlashtirib o‘rgatish bosqichi: harakatlanish mahoratini yuzaga keltirish va takomillashtirish bosqichi (harakatlanish faoliyati, masalalari o‘ziga xos belgilari); o‘qitish metodlaridan foydalanish xususiyatlari; harakatlar xatolarini olidini olish va tuzatish, harakatlanish xatolarini mohiyatini tushunish, xatolarini guruhlarga ajratish, xatolar paydo bo‘lishi sabablari anglash va uning oldini olish choralari, xatolarini tuzatish usullari, harakatlar samaraliligini baholash mezoni (ahamiyatini alohida va umumiy baholash); o‘qitish printsplarini amalga oshirishning o‘ziga xosliklari. 

Mustahkamlash va takomillashtirish bosqichi: yuksak darajadagi harakatni bajarish mahoratini tashkil etilishi vazifalari (harakat vazifasining o‘ziga xos belgilari), o‘qitish metodidan foydalanishning xususiyatlari, takrorlashlar muammosi (oddiy takrorlash va variantli takrorlash, takrorlashlar soni, takrorlashlarni vaqt bo‘yicha taqsimlash) haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

29 - modul. Harakat malakalarining tashkil etish qonuniyatlari
1-mavzu. Harakat malakalarining tashkil etish qonuniyatlari.

Malakaning xarakterli belgilari. Malakaning fiziologik mexanizmi. Harakat malakasining shakllari (I-II-III-fazalari). Malakaning stabillashuvi va plastikligi. Malaka shakllanishining asta-sekinligi va notekisligi turlari. Malakaning so‘nishi. Malakaning ko‘chishi (o‘tishi). Malakaning salbiy ko‘chishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

30 - modul. Jismoniy sifatlarni (kuch, tezkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik, chidamlilik) tarbiyalash metodikasi

1-mavzu. Kuch qobiliyatini tarbiyalash.

Kuch qobiliyatlarining rivojlanish darajasini va namoyon bo‘lishini belgilovchi omillar. Tezlik-kuch qobiliyatlari. Portlash kuchi. Kuch qobiliyatlarini rivojlantirish usuliyati. Kuch qobiliyatlarini rivojlantirish vositalari. Mushaklarni muvofiqlash haqida tushuncha. Mushaklarning o‘zaro harakatini belgilovchi omillar. Turli mushak guruhlarining kuch qobiliyatini rivojlantirish uchun mashqlar. Kuch qobiliyatlarini rivojlantirish usullari. Kuch qobiliyati turlari va ularni rivojlantirish usullari. Portlash kuchini va mushaklarning ta’sirchanlik qobiliyatini rivojlantirish. Tezlik kuchini rivojlantirish haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

2-mavzu. Tezkorlik qobiliyatini tarbiyalash.

Tezkorlik qobiliyati haqida tushuncha. Tezkorlik qobiliyati darajasini rivojlantirish omillari va tezlik qobiliyatlarining paydo bo‘lishi. Tezkorlik harakatini sezishni rivojlantirish. Yakka harakat tezligi va harakat chastotasiningrivojlanish usuliyati. Tezkorlik qobiliyatining paydo bo‘lishida majmuaviy shakllarning rivojlanish usuliyati. Tezlik mashqlarni bajarishda sportchining iroda va ruhiy tayyorgarligi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

3-mavzu. Koordinatsion qobiliyatlar va egiluvchanlikni tarbiyalash.
Egiluvchanlik haqida tushuncha. Egiluvchanlikning turlari va ulchov mezoni. Egiluvchanlikning rivojlanish darajasini aniqlovchi omllar. Egiluvchanlikni rivojlantirish usuliyatining vzifalari va vositalari. Egiluvchanlikni rivojlantirishda qo‘shimcha ta’sir qiladigan turli mashqlarning munosabati haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

4-mavzu. Chaqqonlikni tarbiyalash metodikasi.

Chaqqonlik jismoniy sifat ekani. Chaqqonlikni fiziologik va psixologik asoslari. Chaqqonlikni tarbiyalash metodikasining asoslari. Xususiy (Chaqqonlikni nisbatan) sifatlar va ularni tarbiyalash metodikasi. Toliqish va zo‘riqishga qarshi kurashish. Tezkorlik zo‘riqishiga qarshi kurashish. Koordinasion zo‘riqishga qarshi kurashish. Muvozanatni saqlash va uni tarbiyalash metodikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

5-mavzu. Chidamlilikni tarbiyalash metodikasi. 
Chidamlilik tushunchasining ta’rifi. Charchoq va chidamlilik turlari. Chidamlilikni tarbiyalash metodikasining asoslari. Chidamlilikni tarbiyalashda yuklamalar mezoni va komponentlari. Aerob imkoniyatlarni oshirish metodikasi. Anaerob imkoniyatlarni oshirish metodikasi. Aerob va anaerob imkoniyatlarni oshirishga qaratilgan ta’sirlarni birga qo‘shish. Nafas olish va chidamlilik. Maxsus chidamlilikning ba’zi bir turlarini tarbiyalash metodikasining xususiyatlari. Yakkama yakka bahslashuv va spot o‘yinlarida chidamlilikni tarbiyalash xususiyatlari. Kuchlilik xarakteridagi mashqlarda chidamlilikni tarbiyalash haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

31 - modul. Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik nazorat: pedagogik tahlil, xronometraj, pulsometriya o‘tkazish uslubiyoti

1-mavzu. Jismoniy tarbiya darslarida pedagogik nazorat: pedagogik tahlil, xronometraj, pulsometriya o‘tkazish uslubiyoti.

Pedagogik tahlil o‘tkazish uslubiyati. Xronometraj o‘tkazish uslubiyati. Pulsometriya o‘tkazish uslubiyati.pedagogning darsga tayyorlanishi. Darsni tashkil qilish. Darsda qo‘llaniladigan vositalar. O‘rgatish usullarining qo‘llanilishi. Jismoniy qobiliyatlarni tarbiyalash uslubiyati. Pedagogning tarbiyaviy ishi. O‘quvchilarning xulqi. Darsni umumlashtirish va xulosa chiqarish haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

32 - modul. Sportning nazariy asoslari

1-mavzu. Sportning nazariy asoslari. 
Sport nazariyasi predmetining xususiyatlari. Sport faoliyati. Sport tayyorgarligi. Sport tayyorgarligi tizimi. Sport maktabi. Sport mashg‘ulotlari. Sportchini tayyorlash. Sport mashg‘ulotlari tizimi. Sport natijalari. Sportchini tasnifi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

33 - modul. Sport musobaqalari va sportchilarni tayyorlash tizimi.

1-mavzu. Sport musobaqalari va sportchilarni tayyorlash tizimi.

Sport musobaqalariga sportchini tayyorlash tizimi, sport taraqqiyotini bugungi bosqichi, sportchini tayyorlash uslublari, sportchini tayyorlash tizimida moddiy texnika ta’minoti. Sportchining ahvolini (uning mazkur ishga munosabatini) nazorat qilish haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

34 - modul. Sport trenirovkasining vositalari va metodlari
1-mavzu. Sport trenirovkasining vositalari va metodlari.

Sport mashg‘ulotlarining vositalari. Jismoniy mashqlar jismoniy mashg‘ulotning asosiy vositasi sifatida. Sport mashg‘ulotlari tizimida tayyorgarlik mashqlari. Mashqlarning anotomik belgilariga ko‘ra tasnifi. Jismoniy sifatlarni rivojlantirishni ahamiyati. Mashqlarning tuzilish belgilari. Siklik turdagi mashqlar. Asiklik turdagi mashqlar. Jismoniy mashqlar texnikasi. Vaqt tavsifi. Fazoviy vaqt tavsiflari. Dinamik va ritmik tavsiflar. Sportda qo‘llaniladigan uslublar. Eshitish (tovush) ko‘rgazmali usuli. Ko‘rgazmalilik uslublari. Tezkor axborot uslublari. Harakat faoliyatiga o‘rgatish uslublari. Uslubning kamchiligi. Harakatlarni qismlarga bo‘lib o‘rgatish uslubi. O‘yin uslubi. Musobaqa uslubi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

35 - modul. Sport trenirovkasining tamoyillari
1-mavzu. Sport trenirovkasining tamoyillari.

Yuksak ko‘rsatkichlarga intilish. Sportchi umumiy va maxsus tayyorgarligining birligi. Mashg‘ulot jarayonining uzluksizligi. Yuklama va dam olishning zichlangan rejimi. Mashg‘ulot talablarining asta sekin va masimal ortib borishi. Mashg‘ulot yuklamalarining to‘lqinsimon o‘zgarishi. Mashg‘ulot jarayonining siklligi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

36 - modul. Sportchining jismoniy texnik va taktik tayyorgarligi
1-mavzu. Sportchining jismoniy texnik va taktik tayyorgarligi
Jismoniy tayyorgarlik. Texnik tayyorgarlik. Sportchini texnik tayyorlashning vazifalari, bosqichlari va asosiy uslubiyati. Sport taktikasi. Raqibsiz trenirovka qilish uslubi. Shartli raqib bilan mashg‘ulot o‘tkazish uslubi. Sherigi bilan mashg‘ulot o‘tkazish uslubi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

37 - modul. Sportchilarni tayyorlashda yuklamaga umumiy tavsif
1-mavzu. Sportchilarni tayyorlashda yuklamaga umumiy tavsif.

Sportchilarni tayyorlashda yuklamaga umumiy tavsif, umumiy va maxsus tayyorgarliklarning o‘zaro nisbati. Yuklamalr dinamikasining xususiyatlari. Mikrotsikl tuzilishi. Tayyorlov davrining ikkinchi (maxsus tayyorgarlik) bosqichi. Vosita va uslublar tarkibidagi o‘zgarishlar. Yuklamalar dinamikasining xususiyatlari. Mikrotsikllar strukturasi. Shaxsiy musobaqa davri. Mashg‘ulot yo‘nalishining o‘zgarishi. Vosita va metodlar tarkibidagi o‘zgarishlar. Yuklamalar dinamikasining xususiyatlari. Mikrotsikllar strukturasi. O‘tish davri haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

2-mavzu. Sport formasi taraqqiyotining qonuniyatlari

Sport formasi taraqqiyotining qonuniyatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

38 - modul. Sport bayramlarini tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi
1-mavzu. Ta’lim muassasalarida sport bayramlarini tashkil qilish va o‘tkazish. 
Maktabgacha ta’lim va boshlang‘ich ta’lim bolalari bilan musobaqalarni tashkil qilish turlari, bosqichlari. Umumta’lim maktablarida sport va sog‘lomlashtirish tadbirlari asoslari. Akademik litsey va kasb-hunar kollejlarida sport - sog‘lomlashtirish tadbirlari. Oliy o‘quv yurtlaridagi talabalar sport va sog‘lomlashtirish tadbirlarini o‘tkazish metodikasi. Aholi turar joylarda ommaviy sport va sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil etish va o‘qitish metodikasi. Ulug‘ sanalariga bag‘ishlangan sport bayramlarini tashkil qilish va o‘tkazish. Sport bayramlarida harakatli o‘yinlarning o‘rni. sport va sog‘lomlashtirish tadbirlariga tayyorlashda pedagogning roli haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

Musobaqa faoliyatini tuzilishi. Musobaqalarni turkumlarga bo‘linishi. Musobaqa o‘tkazish usullari. Musobaqa faoliyati haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

39 - modul. Aholining jismoniy tayyorgarligi va salomatlik darajasini belgilab beruvchi “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlari
1-mavzu. Aholining jismoniy tayyorgarligi va salomatlik darajasini belgilab beruvchi “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlari.

“Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlari O‘zbekiston aholisining jismoniy tarbiya tizimining dasturiy va me’yoriy asosi ekanligi, “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlarining maqsadi va vazifalari, “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlarining tizimi, “Alpomish” va “Barchinoy” maxsus testlari asosidagi sinovlarni tayrlash, o‘tkazish shartlari va tartibi, testlar bo‘yicha ishlarni tashkil etish, testlar bo‘yicha sinov turlarining bajarilish shartlari, “Alpomish” va “Barchinoy” ko‘p kurash turlari bo‘yicha dasturlar haqida ma’lumotlarga ega qilish.

40 - modul. Ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil qilish va o‘tkazish usullari
1-mavzu. Ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil qilish va o‘tkazish usullari.

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari – o‘quv ishlarining asosiy shakli sifatida. O‘qitishning vazifasining asosi hisoblangan holda har bir mashg‘ulotning ta’limiy, tarbiyaviy va sog‘lomlashtirishga yo‘nalganligini yaxlitligi. Mashg‘ulotlar vazifalarini ishlab chiqishning ahamiyati. Mashg‘ulotlarni tuzilish xususiyatlari: mashg‘ulotlar tuzilishining o‘quv muassasalarida tahsil oluvchilarning yoshlik xususiyatlariga bog‘liqligi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Mashg‘ulotni tashkil etish xususiyatlarini ochib berish, o‘quvchilar faoliyatini tashkil qilish usullari: frontal, uzluksiz, guruhli, individual, aylanma mashg‘ulotlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Maxsus va tayyorlov guruhlari bolalari bilan olib boriladigan jismoniy tarbiyaning maqsad va vazifalari. Tayyorlov va maxsus tibbiy guruhlarda jismoniy madaniyat mashg‘ulotlarini tashkil etish xususiyatlari hamda o‘tkazish metodikasi, mashg‘ulotlarning tuzilishi, ularning mazmuni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Rejalashtirishning ahamiyati va mohiyati, rejalashtirish texnologiyasi va shaklini belgilovchi xususiyatlari, rejalashtirishning asosiy amallari, ularning ketma-ketligi. Rasmiy, umumiy dasturlarning mavjudligi, uni xususiyatlari va uni amalga oshirish haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

2-mavzu. Maktab yoshidagi bolalar jismoniy tarbiyasi.

Maktabgacha ta’lim muassasalari jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari (Bolajon) dasturlariga qo‘yiladigan talablar, maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy sifatlarini tarbiyalash, ta’lim va tarbiyaning asosiy uslublari, maktabgacha shdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash vositalari, maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash shakllari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

3-mavzu. Umumiy o‘rta ta’lim tizimida jismoniy tarbiyani o‘rning va ahamiyati.

Maktab o‘quv rejasi bo‘yicha umumiy jismoniy tarbiya kursi, darsning o‘ziga xos belgilari va unga qo‘yiladigan umumiy talablar, darsning mazmuni va uning tuzilishi, darsning vazifalarini aniqlash, darsda yuklamalarning me’rlash uslublari, jismoniy tarbiya darslarida o‘quvchilar faoliyatini tashkil etish usullari, jismoniy tarbiya darsining turlari, o‘quv kun tartibida jismoniy tarbiyaning shakllari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

4-mavzu. Sinfdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbiya ishlariga tavsif.

Dars oldidan o‘tkaziladigan gimnastika. Jismoniy tarbiya daqiqalari. Uzaytirilgan tanaffusda o‘tkaziladigan harakatli o‘yinlar. Kun uzaytirilgan guruhlarda sport soatlari. Sport turlari bo‘yicha to‘garaklarni tashkil qilish va o‘tkazish haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

5-mavzu. Akademik litsey va kasb-hunar kollejlarida jismoniy tarbiya

1-2 bosqich o‘quvchilari uchun jismoniy tarbiya bo‘yicha dastur bo‘limlaridagi o‘quv materiallariga tavsif. 1-2 bosqich o‘quvchilar jismoniy tarbiyasining maqsadi va vazifalari. O‘quvchilarning darsga tayyorgarligi va darsga qo‘yiladigan talablar. Darsning pedagogik tuzilishi. Darsda o‘quvchilar faoliyatini tashkil qilish usullari. Darsda yuklamani me`yorlash uslubiyati. Kasbiy jismoniy tayyorgarlikning maqsad va vazifalari, jismoniy tarbiya darslarining me’yoriy hujjatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
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GIMNASTIKA VA UNI O‘QITISH METODIKASI fani bo‘yicha
1-modul. Gimnastikaning rivojlanish tarixi
1-mavzu.  Gimnastikaning rivojlanish tarixi. Gimnastikaning vujudga kelishi, Qadimgi davrlarda gimnastika, yangi davr gimnastikasi, milliy gimnastika tizimini yaratilishi, XX asrning birinchi yarmida gimnastikaning ravnaq topishi, O‘zbekistonda revolyutsiyadan oldingi Rossiyada gimnastika, O‘zbekistonda gimnastikaning taraqqiyoti va o‘ziga xos xususiyatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

2-modul. Gimnastika jismoniy tarbiya tizimida
2-mavzu. Gimnastika jismoniy tarbiya tizimida. O‘zbekiston jismoniy tarbiya tizimida gimnastikaning o‘rni va ahamiyati o‘quv muassasalari o‘quvchi-yoshlar uchun gimnastikaning vazifasi, vositalari va uslubiy ahamiyati haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.  

3-modul. Gimnastika atamalari
3-mavzu. Gimnastika atamalari. Ko‘p bilim sohalarida turli ishlab chiqarish harakat faoliyatlarida buyum, hodisa tushuncha jarayonlarini qisqacha ifodalash maqsadida maxsus atamalardan foydalaniladi. Jismoniy tarbiyada, jumladan, behad ko‘p mashqlar qo‘llaniladigan gimnastikada atamalar juda muhim rol o‘ynaydi. Gimnastik atamalarning ahamiyati, atamalarning qo‘llanilishi tartibi va gimnastik mashqlarning yozilish shakli va tartibi haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.  

4-modul. Umumrivojlantiruvchi va erkin mashqlarga oid atamalar 
4-mavzu. Umumrivojlantiruvchi va erkin mashqlarga oid atamalar. Jihozlarda bajariladigan mashqlarning atamalari, akrobatik mashqlarning atamalari, badiiy gimnastika mashqlarining atamalari, mashqlarni yozib borishni qoida-usullari haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

5-modul. Gimnastika turlari
5-mavzu. Gimnastika turlari. Sog‘lomlashtiruvchi turi, sport turlari, amaliy turlari, ishlab chiqarish gimnastikasi, mashg‘ulotlarning uslubiy xususiyatlari haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 
6-modul. Mashg‘ulot joylari va ularni jihozlanishi
6-mavzu. Mashg‘ulot joylari va ularni jihozlanishi. Gimnastika zallari, gimnastika jihozlari, giimnastika jihozlarining to‘planmasi, jihozlar, gimnastik maydonchasi, zallar va jihozlardan foydalanish qoidalari haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.  
7-modul. Gimnastika mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish 
7-mavzu. Gimnastika mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish. Mashg‘ulotni asosiy qoidalari va tashkil qilinishi, nima sabablarga ko‘ra gimnastika mashg‘ulotlaridan shikastlaniladi, mashg‘ulotlarda shikastlanmaslik va uni oldini olish chora tadbirlari, gimnastika mashg‘ulotlarida muxofaza qilish va yordam ko‘rsatish, shug‘ullanuvchilarni muxofaza qilish hamda yordam ko‘rsatishishga o‘rgatish usullari, vrach nazorati va o‘z-o‘zini nazorat qilish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.  

8-modul. Maktabda mashg‘ulotlarning mazmuni va uni tashkillash
8-mavzu. Maktabda mashg‘ulotlarning mazmuni va uni tashkillash. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning vazifalari va vositalari, o‘rta maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan mashg‘ulotlarni o‘tkazish uslublari, katta maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan gimnastika mashg‘ulotlarini vazifalari va vositalari gimnastika darsini tuzilishi va uni o‘tkazishga oid umumiy va uslubiy ko‘rsatmalar haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

9-modul.Gimnastik mashqlarni o‘rgatish metodikasi
9-mavzu. Gimnastik mashqlarni o‘rgatish metodikasi. Maqsad va vazifalar. O‘rgatish bosqichlari, o‘rgatish jarayonida didaktik printsiplarni qo‘llanilishi. O‘qitish metodikasiga xarakteristika. Xatolarni to‘g‘rilash. O‘rgatishning turli bosqichlarida straxovka qilish, jismoniy yordam ko‘rsatishning ahamiyati haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

10-modul. Gimnastika mashg'ulotlarini rejalashtirish va qayd etish
10-mavzu. Gimnastika mashg'ulotlarini rejalashtirish va qayd etish. Gimnastikada o‘quv ishini rejalashtirishning ahamiyati va vazifalari, rejalashtirish hujjatlari tasnifi, rejalashtirish hujjatlarmi tuzish, ish rejasini tuzish, ish dasturini tuzish,  reja matnini tuzish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.  

11-modul. Musobaqalar 
11-mavzu. Musobaqalar. Musobaqalarning ahamiyati, musobaqalarning turlari, musobaqalar dasturi, musobaqalar nizomi, musobaqaga tayyorgarlik ko‘rish va uni o‘tkazish, ommaviy musobaqalarni o‘tkazish, gimnastikada hakamlik qilish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.  

12-modul. Gimnastika chiqishlari
12-mavzu. Gimnastika chiqishlari. Gimnastika chiqishlarining ahamiyati, gimnastika chiqishlarining dasturi, musiqa jo‘rligi, chiqishlarni uyushtirish va tayyorlash usuli haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.  

13-modul. Talaba qizlar bilan gimnastika mashg'ulotlarini o‘tish
13-mavzu. Talaba qizlar bilan gimnastika mashg'ulotlarini o‘tish. Talaba qizlar bilan gimnastika mashg'ulotlarini o‘tish, xotin-qizlar organizmining o‘ziga xosligi, mashg'ulotlar usuli haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.  

14-modul. O‘rta, katta va keksa yoshdagilar bilan gimnastika mashg'ulotlari o‘tkazish
14-mavzu. O‘rta, katta va keksa yoshdagilar bilan gimnastika mashg'ulotlari o‘tkazish. Yosh xususiyatlari,  mashg'ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish usuli haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.  

15-modul. Badiiy gimnastika tarixi
15-mavzu. Badiiy gimnastika tarixi. Badiiy gimnastika sport turi sifatida, badiiy gimnastika tushunchasi, Jarohatlanishning oldini olishda yangi badiiy gimnastika mashqlarini o‘rgatish usuliyoti haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish.  

16-modul. Badiiy gimnastika mashg‘ulotlarning metodik xususiyatlari

16-mavzu. Badiiy gimnastika mashg‘ulotlarning metodik xususiyatlari Badiiy gimnastikaning o‘ziga xos xususiyatlari, sog‘lomlashtirish guruhlarida badiiy gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil qilish, sportning badiiy gimnastika turlarida tayanch-harakatlanish apparatlarini jarohatlarini oldini olish vositalari va uslublari, badiiy gimnastika bilan shug’ullanganda tayanch-harakatlanish aparatining eng nozik joylari, badiiy gimnastika sportchilarining tayanchharakatlanish apparatida jarohatlarni sodir bo‘lishiga sabab bo‘ladigan holatlar, yilning turli faslida badiiy gimnastika bilan shug‘ullanish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

17-modul. Ta’lim muassasalarida badiiy gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil etish
17-mavzu. Ta’lim muassasalarida badiiy gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil etish. Maktabgacha yoshdagilar bilan badiiy gimnastikani tashkil etish, maktab yoshidagi o‘quvchilar bilan badiiy gimnastika mashg‘ulotlarini tashkil etish, oliy o‘quv yurtlarida badiiy gimnastikani tashkil etish haqida nazariy ma‘lumotlarga ega qilish. 

Asosiy adabiyotlar  

1. Morgunova I.I. Gimnastika va uni o‘qitish metodikasi. O‘quv qo‘llanma – Tashkent, Ilm-ziyo - 2011 y 2. Сушко Г.К. Гимнaстикa и методикa её преподaвaния. Учебное пособие Т.: ILM-ZIYO.-2012 г 

3. P.Edwards M.A. Gymnastics, London, The Royal Navy, 1999.  
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KURASH TURLARI VA UNI O‘QITISH METODIKASI fani bo‘yicha
1-modul. Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi faniga kirish
1-mavzu. Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari. Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi fani talabalarga kurashni o‘qitish uslubi va nazariy bilimlarini o‘rgatish, kurash turlari texnikasi va usullarini haqida nazariy bilim, amaliy harakat ko‘nikma va malakalarini egallash, o‘rganish,  kurash  turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o‘tkazish uslubiyotini o‘rgatishga qaratilgan bo‘lib, talabalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, hayotning turli jabhalarida  kurash turlari vostalaridan samarali foydalanib o‘qitish va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirish haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

2-modul. Kurash turlari va uniing rivojlanish tarixi

1-mavzu. Milliy kurashning rivojlanishi tarixi. Milliy kurash rivojlanishi tarixi tо‘g‘risida  haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish 
2 mavzu. Belbog‘li kurashining rivojlanishi tarixi. Belbog‘li  kurashining rivojlanishi tarixi haqida  nazariy ma’lumotlarga ega qilish.   

3 mavzu. Dzyudo kurashining rivojlanishi tarixi. Dzyudo kurashining rivojlanishi tarixi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

4 mavzu. Sambo kurashining rivojlanishi tarixi. Sambo kurashining rivojlanishi tarixi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

3-modul. Kurash turlarining qoidalari

1-mavzu. Milliy kurashning qoidalari. Milliy kurashning qoidalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish 

2-mavzu. Belbog‘li kurashning qoidalari. Belbog‘li kurashning qoidalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish 

3-mavzu. Dzyudo kurashning qoidalari. Dzyudo kurashning qoidalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish 

4-mavzu. Sambo kurashining qoidalari. Sambo kurashining qoidalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

4-modul. Kurash turlari texnikasi va taktikasi
1-mavzu. Milliy kurashning texnikasi va taktikasi. Milliy kurashning texnikasi va taktikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish 

2-mavzu. Belbog‘li kurashning texnikasi va taktikasi. Belbog‘li kurashning texnikasi va taktikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish 

3-mavzu. Dzyudo kurashning texnikasi va taktikasi. Dzyudo kurashning texnikasi va taktikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish 

4-mavzu. Sambo kurashning texnikasi va taktikasi. Sambo kurashning texnikasi va taktikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish 

Asosiy darslik va o‘quv qo‘llanmalar
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SPORT O‘YINLARI VA UNI O‘QITISH METODIKASI fani bo‘yicha
1-modul. Sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari

1-mavzu. Sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari. 
Harakatli o‘yinlar bo‘yicha ota bobolarimiz o‘ynab kelgan o‘yinlarni tiklash, ta’lim muassasalarida o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darslarida sport va harakatli o‘yinlarni tashkil qilish hamda o‘tkazishga o‘rgatish, bolalarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko‘nikma va malakalarini shakllantirishdir. 

2-modul. Harakatli o‘yinlar tarixi va qisqacha tushuncha, turkumlari, rivojlanish bosqichlari va pedagogik ahamiyati
1-mavzu. Harakatli o‘yinlarni qisqacha tarixi va tushunchasi. Harakatli o‘yinlarni qisqacha tarixi, rivojlanishi va tushunchasi haqida nazariy ma’lumotlar berish. Harakatli o‘yinlarning milliy qadriyatlarimizdagi o‘rnini anglatish. Harakatli o‘yinlarni o‘tkazishda bolalarni yosh xususiyatlarini hisobga olish haqida nazariy ma’lumotlar berish.  

2-mavzu. Harakatli o‘yinlarni rivojlanish bosqichlari va pedagogik ahamiyati. Talabalarga harakatli o‘yinlar mazmunini tushuntirish, o‘yinlarni tavsifi, rivojlanish bosqichlari va harakatli o‘yinlarni tarbiyaviy sog‘lomlantiruvchi va bilim berish ahamiyatlarini anglatish. Har bir o‘yinni tarbiyaviy pedagogik ahamiyati haqida ma’lumotlarga ega qilish. 

3-mavzu. Harakatli o‘yinlarni turkumlari. Harakatli o‘yinlarni turkumlari: umumta’lim maktab, akademik-litsey va kasb-hunar kollejlari o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda katta, o‘rta va kichik me`yordagi harakatlarga o‘yinlar mazmuni, tavsifi, rivojlanish bosqichlari va har bir o‘yinni tarbiyaviy ahamiyati haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

3-modul. Harakatli o‘yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash , tahlil qilish va o‘tkazish
1-mavzu. Harakatli o‘yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash , tahlil qilish va o‘tkazish.  Harakatli o‘yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash va o‘tkazish, ya’ni umumta’lim maktab, akademik litsey va kasb-hunar kollejlari o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini va jinsini hisobga olgan holda katta, o‘rta va kichik me`yordagi harakatlarga taalluqli o‘yinlar mazmuni, tavsifi, tahlil qilish va o‘tkazish metodlari. O‘yinni o‘tkazish joylarini tanlash, tashkil qilish va shartsharoitlarini tayyorlash hamda o‘yinga yordamchilar tayinlash bo‘yicha nazariy ma’lumotlar berish.  

Kichik, o‘rta va katta maktab yoshidagi o‘quvchilarga o‘tkaziladigan harakatli o‘yinlar haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

4-modul. Harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi
1-mavzu. Harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi.  Harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazish haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Umumta’lim maktab, akademik-litsey va kasb-hunar kollejlari o‘quvchilarining yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘yinlarni me`yorlash va o‘tkazish uslubiyatlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. O‘yinga rahbarlik qilish, o‘yinni boshlanishi, o‘yinchilarni harakatini tashkil etish va ijodiy tashabbuskorligini rivojlantirish, o‘yinchilarni hulqini va o‘yinni borishini kuzatish haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. O‘yinga hakamlik qilish bo‘yicha nazariy ma’lumotlar berish. Harakatli o‘yinlarda yuklamani tartibga solish usullari, o‘yinni davom etish vaqti, o‘yinni tugashi, o‘yin natijalarini aniqlash va yakunlash haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

5-modul. Futbol o‘yinining kelib chiqishi, qoidalari va rivojlanish tarixi
1-mavzu. Futbol o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi. Futbol o‘yinini kelib chiqishi haqida nazariy ma’lumotlar berish, futbol o‘yini bo‘yicha dastlabki o‘yinlar uchrashuvlarni o‘tkazilganligi haqida nazariy ma’lumotlar berish. Futbolning Evropa davlatlariga tarqalishi, Olimpiada o‘yinlari dasturiga kiritilishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. FIFA ni tashkil topishi, tuzilishi va faoliyati, uning tarkibidagi har bir qit`adagi futbol federatsiyalarining tashkil topishi, faoliyati va ular rahbarligida futbol musobaqalarining o‘tkazilishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Futbol bo‘yicha dastlabki Jahon, Evropa chempionatini o‘tkazilishi haqida nazariy ma’lumotlar berish, olimpiada o‘yinlari haqida ma’lumot berish.  

2-mavzu. Futbol o‘yin qoidalari. Futbol o‘yin qoidalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Futbol maydoni va jihozlarni o‘lchamlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

3-mavzu. O‘zbekistonda futbol o‘yinini rivojlanishi.  O‘zbekistonda futbol o‘yinini rivojlanishi va Vazirlar Mahkamasining O‘zbekistonda futbolni rivojlantirish to‘g‘risidagi qarori va uning ahamiyatlarini anglatish hamda nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

6-modul. Futbol o‘yin texnikasi va taktikasining tasnifi
1-mavzu. Futbol o‘yin texnikasining tasnifi. Futbol o‘yini texnikasi tasnifi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Maydon o‘yinchisining texnikasi bo‘yicha nazariy bilimlarga ega qilish. Darvozabon o‘yin texnikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish, Futbol o‘yin texnikasini 2 ta bo‘limga bo‘linishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish, harakatlanish va to‘pni boshqarish texnikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Futbol o‘yinida darvozabon o‘yin texnikasi va ularning bo‘limlardan guruhlarga bo‘linishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  
2-mavzu. Futbol o‘yin taktikasining tasnifi. Futbol o‘yin taktikasi haqida ma’lumot berish. Futbol o‘yin taktikasi haqida nazariy bilimlarga ega qilish. Futbol o‘yin taktikasini bo‘linishi himoya va hujum taktikalari to‘g‘risida ma’lumot berish. Futbol o‘yinida jamoaviy, guruhli va yakka holda hujum va himoya taktikalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Futbol o‘yinida hujumga qarshi tez hujum taktikalari, o‘yinchilarni joylarini almashtirish, to‘psiz harakat qilish texnika va taktikalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

7-modul. Basketbol o‘yinining kelib chiqishi, qoidalari va rivojlanishi tarixi
1-mavzu. Basketbol o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanishi tarixi. Basketbol o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish bosqichlari, dastlabki musobaqalarni o‘tkazilishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Halqaro basketbol ittifoqi FIBA ni tuzilishi va tashkil topishi to‘g‘risida nazariy ma’lumotlar berish.  Basketbol o‘yini bo‘yicha birinchi Jahon va Evropa chempionatini o‘tkazilishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Basketbol o‘yinining Olimpiada o‘yinlari (erkaklar va ayollar) dasturiga kiritilishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

2-mavzu. Basketbol o‘yin qoidalari. Basketbol o‘yin qoidalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Basketbol maydoni va jihozlarni o‘lchamlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

3-mavzu. O‘zbekistonda basketbol o‘yinini rivojlanishi. O‘zbekistonda basketbolni rivojlanishi. Mustaqillikdan so‘ng O‘zbekiston basketbolining jahon arenalarida tutgan o‘rni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

8-modul. Basketbol o‘yin texnikasi va taktikasining tasnifi
1-mavzu. Basketbol o‘yin texnikasining tasnifi. Basketbol o‘yin texnikasi tasnifi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Basketbol o‘yin texnikasini bo‘linishi; harakatlanish texnikasi va to‘pni boshqarish texnikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

2-mavzu. Basketbol o‘yin taktikasining tasnifi. Basketbol o‘yin taktikasi haqida tushuncha hujum va himoya taktikalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Basketbol o‘yinida jamoa bo‘lib, guruhli va yakka holda hujum va himoya qilish taktikalari haqida ma’lumot berish, o‘yin kombinatsiyalari, to‘psiz va to‘p bilan harakatlanayotgan raqibga qarshi hujum qilish usullari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

9-modul. Voleybol o‘yinining kelib chiqishi, qoidalari va rivojlanishi tarixi

1-mavzu. Voleybol o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanishi tarixi.  Voleybol o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish bosqichlari, dastlabki musobaqalarni o‘tkazilishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Halqaro voleybol ittifoqi FIVB ni tuzilishi va tashkil topishi to‘g‘risida nazariy ma’lumotlar berish. Voleybol o‘yini bo‘yicha birinchi Jahon va Evropa chempionatini o‘tkazilishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Voleybol o‘yinining Olimpiada o‘yinlari (erkaklar va ayollar) dasturiga kiritilishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
2-mavzu. Voleybol o‘yin qoidalari. Voleybol o‘yin qoidalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Voleybol maydoni va jihozlarni o‘lchamlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

3-mavzu. O‘zbekistonda voleybol o‘yinini rivojlanishi. O‘zbekistonda voleybolni rivojlanishi. Mustaqillikdan so‘ng O‘zbekiston voleybolining jahon arenalarida tutgan o‘rni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

10-modul. Voleybol o‘yin texnikasi va taktikasining tasnifi
1-mavzu. Voleybol o‘yin texnikasining tasnifi. Voleybol o‘yin texnikasi tasnifi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  Voleybol o‘yini texnikasini bo‘limlarga bo‘linishi bo‘yicha nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Voleybol o‘yinida harakatlanish texnikasi va to‘pni boshqarish texnikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Ya’ni harakatlanish texnikasidan yurish, yugurish, sakrash va burilish usullarini amalga oshirilishi bo‘yicha ko‘rsatmalar berish. Voleybol o‘yinida to‘pni boshqarish texnikasi, ya’ni to‘pni tepadan, pastdan uzatish va qabul kilish texnikasi, to‘pni har hil usulda ya’ni tepadan, pastdan yondan va sakrab o‘yinga kiritish usullarini bajarilishi bo‘yicha nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
2-mavzu. Voleybol o‘yin taktikasining tasnifi. Voleybol o‘yinida hujumga qarshi tez himoya taktikalari, o‘yinchilarni o‘yin vaqtida joylarini almashtirish, to‘psiz harakat qilish taktikalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

11-modul. Qo‘l to‘pi o‘yinining kelib chiqishi, qoidalari va rivojlanish tarixi
1-mavzu. Qo‘l to‘pi o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi. Qo‘l to‘pi o‘yinini kelib chiqishi va rivojlanishi haqida nazariy ma’lumotlar berish, qo‘l to‘pi o‘yini bo‘yicha dastlabki o‘yinlar, uchrashuvlarni o‘tkazilganligi haqida nazariy ma’lumotlar berish. Qo‘l to‘pi o‘yinining Evropa davlatlariga tarqalishi, Olimpiada o‘yinlari dasturiga kiritilishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. FIGA ni tashkil topishi, tuzilishi va faoliyati, uning tarkibidagi har bir qit`adagi qo‘l to‘pi federatsiyalarining tashkil topishi, faoliyati va ular rahbarligida qo‘l to‘pi bo‘yicha musobaqalarning o‘tkazilishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Qo‘l to‘pi o‘yini bo‘yicha dastlabki Jahon, Evropa chempionatini o‘tkazilishi haqida nazariy ma’lumotlar berish, olimpiada o‘yinlari haqida ma’lumot berish.  

2-mavzu. Qo‘l to‘pi o‘yin qoidalari. Qo‘l to‘pi o‘yini qoidalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Qo‘l to‘pi sport turining maydoni va jihozlarni o‘lchamlari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  

3-mavzu. O‘zbekistonda qo‘l to‘pi o‘yinini rivojlanishi. O‘zbekistonda qo‘l to‘pi o‘yinining rivojlanishi. Mustaqillikdan so‘ng O‘zbekiston qo‘l to‘pi o‘yinining jahon arenalarida tutgan o‘rni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

12-modul. Qo‘l to‘pi o‘yin texnikasi va taktikasining tasnifi
1-mavzu. Qo‘l to‘pi o‘yin texnikasining tasnifi. Qo‘l to‘pi o‘yini texnikasini tasnifi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Maydon o‘yinchisining texnikasi bo‘yicha nazariy bilimlarga ega qilish., darvozabon o‘yin texnikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Qo‘l to‘pi o‘yin texnikasini 2 ta bo‘limga bo‘linishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish, harakatlanish texnikasi va to‘pni boshqarish texnikasi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Qo‘l to‘pi o‘yinida darvozabon o‘yin texnikasi, o‘yin texnikasini bo‘limlardan guruhlarga bo‘linishi haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.  
2-mavzu. Qo‘l to‘pi o‘yin taktikasining tasnifi. Qo‘l to‘pi o‘yin taktikasi haqida ma’lumot berish. Qo‘l to‘pi o‘yin taktikasini bo‘linishi himoya va hujum taktikalari to‘g‘risida ma’lumot berish. Qo‘l to‘pi o‘yinida jamoaviy, guruhli va yakka holda hujum va himoya taktikalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. Qo‘l to‘pi o‘yinida hujumga qarshi tez himoya taktikalari, o‘yinchilarni joylarini almashtirish, to‘psiz harakat qilish taktikalari haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

Asosiy adabiyotlar
1. Usmonxo‘jaev T.S. “Harakatli o‘yinlar” O‘quv qo‘llanma T.: O‘qituvchi 1992 y.

2. Maxkamdjanov K.M., Nurmatov F.A, Inozemseva L.A, Rustamov L “Sport bayramlarini tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi” Darslik T.: 2008 y.
3. Xo‘jaev P., Raximqulov K.D., Nigmanov B.B. Sport va harakatli o‘yinlar va uni o‘qitish metodikasi. (Harakatli o‘yinlari) O‘quv qo‘llanma TDPU T.: 2008 y. 
4. Azizova R.I. “Sport va harakatli o‘yinlarni o‘qitish metodikasi” O‘quv qo‘llanma T.: 2010

5. Raximqulov K.D. “Milliy harakatli o‘yinlari” O‘quv qo‘llanma T.: 2012 y.

6. Arjan Egges, Arno Kamphuis, Mark Overmars “Motion in Games” First International Workshop, Utrecht, MIG 2008. 236 s.
7. Жуков М.Н. — М.: Подвижные игры: Учеб. для студ. пед. вузов. Издателский центр «Академия» 2000. - 160 с.

8. Nurimov R.I. “Futbol” darslik T, O‘zDJTI 2005 y. 

9. Айропетянц Л.Р. “Волейбол” Учебник. Т, УзГосИФК 2006 г.

10. Расулов О.Т. “Баскетбол ўйиннинг расмий қоидалари” Методик қўлланма. Тошкент 1993 й. 

11. Павлов Ш., Абдурахманов Ф., Акромов Ж. “Гандбол” дарслик. Т, ЎзДЖТИ 2005 й.
12. Nigmanov B.B, Xo‘jaev F, Raximqulov K.D “Sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi” o‘quv qo‘llanma Ilm-Ziyo nashriyoti Toshkent 2011 y. 

Elektron ta’lim resurslari
1. www.tdpu.uz

2. www.pedagog.uz

3. www.ziyonet.uz

4. www.lex.uz

5. www.bilim.uz
6. www.gov.uz
SUZISH VA UNI O‘QITISH METODIKASI fani bo‘yicha
Suzish va uni o‘qitish metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari.

Suzish va uni o‘qitish metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

Suzish sportining rivojlanish tarixi.

Suzish sportining rivojlanish tarixi vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida suzishning o‘rni.

O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida suzishning o‘rni vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

Suzish texnikasining ilmiy-nazariy asoslari.

Suzish texnikasining ilmiy-nazariy asoslari vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

Suzish mashg‘ulotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari.

Suzish mashg‘ulotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari. vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

Suzishning usullarini o‘rgatish va o‘zlashtirish bo‘yicha tayyorlov mashqlari.

Suzishning usullarini o‘rgatish va o‘zlashtirish bo‘yicha tayyorlov mashqlari vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

Suzish texnikasini takomillashtirish va o‘rgatishda maxsus sport mashqlari.

Suzish texnikasini takomillashtirish va o‘rgatishda maxsus sport mashqlari vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

Ko‘krakda kroll va chalqancha kroll, delfin, brass usulida suzish texnikasini o‘rgatish.

Ko‘krakda kroll va chalqancha kroll, delfin, brass usulida suzish texnikasini o‘rgatish, vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

Suzish mashg‘ulotlarida o‘rgatish metodlari.

Suzish mashg‘ulotlarida o‘rgatish metodlari. vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

Suzishda startdan chiqish va burilishlarni o‘rgatish.

Suzishda startdan chiqish va burilishlarni o‘rgatish. vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish.

Suvda cho‘kayotgan odamga birinchi yordam ko‘rsatish.

Suvda cho‘kayotgan odamga birinchi yordam ko‘rsatish vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 

Suzish bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish, musobaqa hujjatlari, hakamlik qilish.

Suzish bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish, musobaqa hujjatlari, hakamlik qilish vazifalarini tushuntirish va fanning umumiy mazmuni haqida nazariy ma’lumotlarga ega qilish. 
II. Mutahassilik fanlaridan sinov imtihonlarining o‘tkazilish tartibi

1. Kirish imtihonlari mahsus veb kameralar bilan jihozlangan xonalarda karantin qoidalarga amal qilingan holda o‘tkaziladi. 

2. Imtihonga talabalarning telefon, kitob, shpargalka kabi taqiqlangan buyumlarni olib kirishlariga yo‘l qo‘yilmaydi. 

3. Talabalar imtihonga kirishidan oldin maxsus detector orqali tekshiruvdan o‘tkaziladi. Tekshiruv vaqtida taqiqlangan buyumlarni topshirishdan bosh tortsa imtihonga qo‘yilmaydi.

4. Imtihon vaqtida nazoratchilar tomonidan taqiqlangan buyumlar aniqlangan taqdirda imtihondan chetlatiladi. 

5. Imtihon boshlanganidan so‘ng kech qolgan talabalar imtihonga kiritilmaydi.

6. Yozma ish uchun 3 soat vaqt beriladi. 3 soatdan so‘ng daftarlar yig‘ib olinadi. Boshqa kunga ham ko’chirilmaydi. 
7. Yozma ish yakunlangach o‘sha yerning o‘zida daftarlar shifrlanib, tekshiruvchilarga beriladi. Tekshiruvchilar ishini yakunlagach shu yerning o‘zida baholar qaydnomalarga ko‘chiriladi. Ertasi kuni imtihon natijalari rasmiy saytda e’lon qilinadi.

III. Baholash mezonlari

Baholash mezoni 0 balldan 100 ballgachani tashkil etadi. 


Har bir yozma ish fanni qamrab oluvchi barcha bo‘limlarni o‘z ichiga olgan 5 tadan savoldan iborat bo'lib, har bir savol uchun esa maksimal 20 ball belgilangan. Variantdagi har bir savolga yozilgan javoblarning mazmuniga qarab, ularga quyidagicha miqdorda ballar belgilanadi:

	Har bir javob uchun qo‘yiladigan

ball
	                 Mezon

	17,2-20
	1. Mustaqil mushohada asosida to‘g‘ri va to‘liq javob yozilsa;

2.  Savolning mazmuni, mohiyati izchil yoritilsa;

3. Shuningdek, ijodiy yondashilsa;

4. Javobda mantiqiy yaxlitlikka erishilsa;

5.  Mavzuga ko‘ra hulosa yozilsa.

	14,2-17,1
	1. Mustaqil mushohada asosida to‘g‘ri lekin to‘la javob yozilmasa;

2. Savolning mazmuni, mohiyati qisman yoritilsa;

3. Shuningdek, ijodiy yondashilsa;
4. Javobda mantiqiy yaxlitlikka erishilsa;

5. Mavzuga ko‘ra hulosa yozilsa. 

	11-14,1
	1. Mustaqil mushohada asosida to‘g‘ri lekin to‘la javob yozilmasa;

2. Savolning mazmuni, mohiyati qisman yoritilsa;

3. Shuningdek, ijodiy yondashilmasa;
4. Javobda mantiqiy yaxlitlikka erishilmasa;
5. Mavzuga ko‘ra hulosa yozilmasa.

	0-10,9
	1. Mustaqil mushohada asosida qisman bo’lsada javob yozilmasa;

2. Savolning mazmuni, mohiyati qisman yoritilmasa;

3. Shuningdek, ijodiy yondashilmasa;
4. Javobda mantiqiy yaxlitlikka erishilmasa;
5. Mavzuga ko‘ra hulosa yozilmasa.


Asosiy adabiyotlar:
1. Собирова О.А. Сузиш Тошкент: (ўқув қўлланма), 1993 йил. 
2. Егоров А.В. Плавание и методика обучения. Учебное пособие. Тошкент ТДПУ 2007 йил.
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5A112001 - Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi mutaxassisligi bo‘yicha magistraturaga kirish sinovlari uchun JISMONIY MADANIYAT NAZARIYASI VA METODIKASI fanidan imtihon (variantlari) savollari
1. Jismoniy tarbiyaning asosiy tushunchalari.

2. Jismoniy tarbiyani o‘rganadigan ilmiy fanlar.

3. Jismoniy tarbiyaning nazariy asoslari.

4. Jismoniy tarbiyada ilmiy tadqiqotlar olib borish.

5. Jismoniy tarbiyaning maqsadi va vazifasi.

6. Jismoniy tarbiyaning hayotga tayyorgarlik bilan aloqasi.

7. Jismoniy tarbiya vositalari.

8. Jismoniy mashqlar turlari va hillari

9. Tabiat omillari va gigiyеnik talablar.

10. Jismoniy mashqlar tеxnikasi.
11. Harakatlar xaraktеristikasi.
12. Jismoniy tarbiya tamoyillaridan onglilik va faollilik.

13. Ko‘rsatmalilik tamoyili.

14. Bajara bilish va individuallashtirish tamoyili.

15. Mashg‘ulotlarning muntazamlilik tamoyili. 


16. Mashg‘ulotlar taraqqiyoti tamoyili.

17. Jismoniy tarbiya uslublari.

18. Jismoniy tabiyada o‘yin uslublari.

19. Jismoniy tarbiyada musobaqa uslublari.

20. Jismoniy tarbiyada ko‘rgazmalilik va nutq uslublari.

21. Harakat malakalari va ko‘nikmalari.

22. Ko‘nikmalarning ijobiy aloqasi.

23. Ko‘nikmalarning salbiy aloqasi.

24. Harakatlarga o‘rgatish jarayoni.

25. Harakatlarga o‘rgatish  bosqichlari.

26. Dastlabki o‘rgatish.

27. Mukammal o‘rgatish.

28. Harakatlarni mutahkamlash va takomillashtirish. 

29. Jismoniy fazilatlardan kuch fazilati.

30. Kuchni sport turlariga muvofiq rivojlantirish 

31. Tеzkorlik fazilati.

32. Chidamlilik fazilati.

33. Chidamlilik fazilatini rivojlantirish.
34. Aerob imkoniyatlarni oshirish uslubiyati.
35. Anaerob imkoniyatlarni oshirish uslubiyati.
36. Nafas olish va chidamlilik.
37. Chaqqonlik fazilati.

38. Chaqqonlik fazilatini rivojlantirish uslubiyati.

39. Egiluvchanlik fazilati.

40. Passiv va aktiv egiluvchanlik.

41. Egiluvchanlik fazilatini rivojlantirish.

42. Egiluvchanlikni sport turlariga muvofiq rivojlantirish 

43. Jismoniy tarbiyaning axloqiy tarbiya bilan aloqasi.

44. Jismoniy tarbiyaning aqliy tarbiya bilan aloqasi.

45. Jismoniy tarbiyaning mеhnat tarbiyasi bilan aloqasi.

46. Jismoniy tarbiya jarayonida estеtik tarbiya.

47. Jismoniy tarbiyada o‘z - o‘zini tarbiyalash.

48. Jismoniy mashqlar va tabiat omillari.

49. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari.

50. Maktabda jismoniy tarbiya maqsadi va vazifasi.

51. Maktabda jismoniy tarbiya dasturi.

52. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida nazariy mashg‘ulotlar.

53. Jismoniy rivojlanishni tibbiy nazorat qilish. 

54. Jismoniy tarbiya darslari maqsadi va vazifasi.

55. Jismoniy tarbiya darslariga qo‘yiladigan talablar.

56. O‘quvchilarga tushadigan jismoniy yuklamalarni mе'yorlash.

57. Jismoniy tarbiya darslari zichligi.

58. Jismoniy tarbiya darslarida nazorat usullari.

59. Jismoniy tarbiya darslari tarkibi.

60. Jismoniy tarbiya darslari turlari.

61. Jismoniy tarbiya darslarida uyga vazifalar.

62. Jismoniy tarbiya darslari tahlili.

63. Jismoniy tarbiyada og‘zakilik uslubi.

64. Jismoniy tarbiyada ko‘rsatmalilik uslubi.

65. Jismoniy tarbiyada amaliy uslub.

66. Jismoniy tarbiyada o‘quvchilarga individual yondoshish uslubi.

67. Jismoniy tarbiyada musobaqa va o‘yin uslublari.

68. Jismoniy tarbiyada sinfdan va maktabdan tashqari ishlar.

69. Jismoniy tarbiya mutaxassislariga qo‘yiladigan talablar.

70. Jismoniy tarbiyaning asosiy tushunchalari.

71. Jismoniy tarbiyani o‘rganadigan ilmiy fanlar.

72. Jismoniy tarbiyada ilmiy tadqiqotlar olib borish.

73. Jismoniy tarbiyaning  umumiy tamoyillari. 

74. Jismoniy tarbiya vositalari.

75. Jismoniy mashqlar.

76. Tabiat omillari va gigiеnik talablar.

77. Jismoniy mashqlar tеxnikasi.

78. Jismoniy tarbiya tamoyillari.

79. Jismoniy tarbiya uslublari.

80. Harakat malakalari va ko‘nikmalari.

81. Harakatlarga o‘rgatish jarayoni va bosqichlari.

82. Kuch fazilatini rivojlantirish uslubiyati.

83. Tеzkorlikni rivojlantirish uslubiyati.

84. Chidamlilik fazilatini rivojlantirish uslubiyoti.

85. Chaqqonlik fazilatini rivojlantirish uslubiyati.

86. Egiluvchanlik fazilatini rivojlantirish.

87. Jismoniy tarbiyaning boshqa tarbiyalar bilan aloqasi.

88. Maktabgacha yosh bolalar jismoniy tarbiyasi.

89. Maktabda jismoniy tarbiya maqsadi va vazifasi.

90. Maktabda jismoniy tarbiya dasturi.

91. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida nazariy ma'lumotlar.

92. Jismoniy rivojlanishni tibbiy nazorat qilish.

93. Jismoniy tarbiya darslari maqsadi va vazifasi.

94. Jismoniy tarbiya darslari zichligi.

95. Jismoniy tarbiya darslarida nazorat usullari.

96. Jismoniy tarbiya darslari tarkibi va turlari.

97. Jismoniy tarbiya darslarida uyga vazifalar.

98. Jismoniy tarbiya darslari tahlili.

99. Jismoniy tarbiyada ta'lim uslublari.

100. Jismoniy tarbiyada sinfdan tashqari ishlar.
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5A112001 - Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi mutaxassisligi bo‘yicha magistraturaga kirish sinovlari uchun GIMNASTIKA VA UNI O‘QITISH METODIKASI fanidan imtihon (variantlari) savollari
1.Gimnastika sportida atamalar qanday yaratiladi?
2.Gimnastika atamalarining ahamiyati nimada?
3.Atamalar qaysi tarzda yasaladi?
4.Atamalami yozishda qanday qoidalar qoilaniladi?
5.Umumrivojlantiruvchi va erkin mashqlar atamalari qanday yoziladi?
6.Gimnastik jihozlarda bajariladigan mashqlarni yozishda qaysi atamalar ishlatiladi?
7.Badiiy gimnastika mashqlarining atamalari qaysi tarkibda yozi​ladi?
8.Akrobatika mashqlarining atamaiarini yozish qoidalarini bila- sizmi?
9.Gimnastik mashqlarni o‘rgatishdan maqsad nima?
10.Mashqlarni o‘zlashtirishda qanaqa shartlar qo‘yiladi?
11.Mashqlarni o‘zlashtirishda qanaqa usullar qo‘llaniladi?
12.O‘rgatishda qanaqa texnik vositalardan foydalanish mumkin?
13.Talabalarga ko‘maklashish uchun o‘qituvchi qayerda turishi kerak?
14.Mashg'ulotlar o‘tkaziladigan joylarni tanlashda nimalarga e’tibor berish kerak?
15.Gimnastikaning qanaqa jihoz va vositalari bor?
16.Gimnastik zal va maydonchalar sport turlari maydonlaridan nima bilan farq qiladi?
17.Gimnastik jihoz, vositalar va zallardan foydalanish shartlarini bilasizmi?
18.Gimnastik mashqlarni bajarganda talabalaming shikastlanishiga nima sabab bo‘ladi?
19.Shikastlanishlar oldini olish uchun nimalarga e’tibor berish kerak?
20.Mashq bajarish jarayonini muhofaza qilishda o‘qituvchi talaba​ning qaysi tomonida turishi shart?
21.Qachon va qaysi tartibda mashg'ulotlar rejalashtiriiadi?
22.Rejalashtiriladigan hujjatlarning nomlarini bilasizmi?
23.Ish dasturi kim tomonidan tuziladi?
24.0‘quv maskanlarida o‘quv hujjatlarini kim tuzadi?
25.Saf mashqlari darsni qaysi qismida qo‘llaniladi?
26.Saf mashqlarini o‘quv jarayonida tutgan o‘rni.
27.Saflanish mashqlarini bajarganda qanday usuilardan foydalanish mumkin?
28.Saflanishning qanaqa turlari bo‘ladi?
29.Harakatda safdan safga o‘tish mumkinmi?
30.Qanaqa ko‘chishlar bo‘ladi?
31.Burilish va orani ochish tartiblarini bilasizmi?
32.Umumrivojlantiruvchi mashqlar to‘g'risida nimalarni bilasiz?
33.Yuqori tayanch-harakat apparatlarini rivojlantiruvchi URMni ta’riflab bera olasizmi?
34.Pastki tayanch-harakat apparatlarini rivojlantiruvchi URMni ta’riflab bera olasizmi?
35.Qaysi URMdan kuch, tezkorlik va egiluvchanlik jismoniy sifatlami tarbiyalashda ko‘proq foydalaniladi?
36.Qaysi URMdan chidamlilik va chaqqonlik jismoniy sifatlami tarbiyalashda ko‘proq foydalaniladi?
37.Gimnastika sporti amaliy mashqlari necha turga bo‘Iinadi?
38.Talabaning yurak-qon tizimiga yurish va yugurish mashqlari qanday ta’sir etadi?
39.Muvozanat saqlash, tirmashib chiqish, oshib o‘tish mashqlari talabalar organizmiga qanday ta’sir etadi?
40.Uloqtirish, ilib olish va yuk ko‘tarish mashqlari talabalar orga​nizmiga qanday ta’sir etadi?
41.Statik kuch deganda nimani tushunasiz va uni tarbiyalashda qaysi gimnastik jihozlardan foydalanish mumkin?
42.Dinamik kuch (siltanish) deganda nimani tushunasiz va uni tarbiyalashda qaysi gimnastik jihozlardan foydalanish mumkin?
43.Gimnastika sport jihozlarida bajariladigan mashqiarning asosiy yoki ko‘makchi mashqlar ekanligini farqlab bera olasizmi?
44.Gimnastika jihozlarida bajariladigan mashqlarni qanaqa usullar bilan takomillashtirish mumkin?
45.Tayanish tushunchasiga talabaning qaysi holati kiradi?
46.Erkin mashqlar deganda nimani tushunasiz?
47.Erkin mashqlar sport gimnastikasidami yoki badiiy ginmastikada ko‘proq qo‘llaniladi?
48.Erkin mashqlardan darsning asosiy qismida foydalanish mumkinmi?
49.Badiiy gimnastika uchun erkin mashqlar to‘plamini tuza ola​sizmi?
50.Sakrashlar ta’rif va tasnifini bayon eting.
51.Tayanmay sakrashlar deb nimaga aytiladi?
52.Tayanib sakrashlarni izohlang.
53.Akrobatik mashqlarni ta’riflab bera olasizmi?
54.Akrobatik mashqlar necha turga bo‘linadi?
55.Qanaqa umbaloq oshishlar bo‘ladi?
56.Batutda sakrash gimnastikaning qaysi turiga kiradi?
57.Sog'lomlashtiruvchi gimnastika turini ta’riflab bera olasizmi?
58.Asosiy, yordamchi gimnastika bir-biridan nimasi bilan farq qiladi?
59.Gigiyenik va atletik gimnastika turlari o‘z ichiga qanaqa mashqlarni mujassamlashtiradi?
60.Atletik gimnastika turiga qaysi mashqlarni kiritish mumkin?
61.Gimnastikaning amaliy turlariga nimalar kiradi?
62.Ishlab chiqarish gimnastikasi qayerda va qachon qo‘llaniladi?
63.Kasbiy-amaliy gimnastika deganda nimalami tushunasiz?
64.Sport-amaliy gimnastikasi harbiy-amaliy gimnastikadan nimasi bilan farq qiladi?
65.Davolash gimnastikasi qaysi holatlarda qo‘llaniladi?
66.Jismoniy tarbiya daqiqasi jismoniy tarbiya tanaffusidan nimasi bilan farq qiladi?
67.Kirish gimnastikasini dars jarayonida qo‘llash mumkinmi?
68.Gimnastika darsi sport mashg'ulotlaridan nimasi bilan farq qiladi?
69.Gimnastika o‘qituvchilariga qo‘yiladigan talablarni bilasizmi?
70.Gimnastika sporti murabbiylariga qo‘yiladigan talablar, o‘qituv- chilarga nisbatan nimasi bilan farq qiladi?
71.Darsda, mashg'ulotlarda ishtirok etuvchi talabalarga qo‘yiladigan talablar nimadan iborat?
72.Darslar, mashg'ulotlar necha qismdan iborat bo‘ladi?
73.Darsning asosiy qismida qanaqa vazifalar yechiladi?
74.Darsning yakuniy qismidagi vazifalar nimadan iborat?
75.Gimnastlar necha yoshgacha musobaqalaiga ishtirok eta oladilar?
76.Musobaqalar necha turga bo‘Iinadi?
77.Musobaqalar nizomi kim tomonidan tuziladi?
78.Musobaqalarning maqsad va vazifalari nimada?
79.O‘zbekiston Respublikasi Gimnastika federatsiyasining (O‘RGF) maqsad va vazifasi nimadan iborat?
 80.Ommaviy chiqishlar musobaqalardan nimasi bilan farq qiladi?
 81.Musobaqa hakamlarining tarkibi va vazifalarini bilasizmi?
82.Gimnastik chiqishlar qachon va qayerda o‘tkaziiadi?
83.Piramidalar va ommaviy saflanishiar qaysi sport vakillari tomo​nidan bajariladi?
84.Akrobatik chiqishlar gimnastik chiqishlardan farq qiladimi?
85.Boshlang'ich maktab va litseylarda o‘tkaziladigan darslar bir- biridan farq qiladimi?
86.Maktabgacha ta’lim maskanidagi darslar kasb-hunar kollejlarida o‘tkaziladigan darslardan farq qiladimi?
87.Oliy o‘quv maskanlarida o‘tkaziladigan gimnastika darslari sport gimnastikasiga kiradimi yoki ommaviy gimnastikagami?
88.Xotin-qizlar uchun gimnastika darslarini rejalashtirganda ko‘proq nimalarga e’tibor berish kerak?
89.Badiiy (nafis) gimnastika sport gimnastikasidan nimasi bilan farq qiladi?
90.Aerobika sport turiga kiradimi, uning vazifasi nimada?
91.Yoshi kattalar uchun gimnastika mashg'ulotlari rejasini tuzganda nimalarga e’tiborini qaratish shart?
92.Odamlarni yoshiga e'tiboran nechta tibbiy guruhga taqsimlash mumkin?
93.Talabalarni yoki katta yoshdagilarni sog'lig'i va jismoniy tay- yorgarligini e’tiboiga olib, qanaqa gimnastika mashqlarini tavsiya etasiz?
94. «Gimnastika» so‘zi nimani ifodalaydi?

95.Gimnastika sportiga qisqacha ma’umot bera olasizmi?

96. Gimnastika turlari nechtaga bo‘Iinadi?

97. Sport gimnastikasining nechta turi bor?

98. Gimnastika vositalariga nimalar kiradi?

99. Saf mashqlari deganda nimani tushunasiz?

100. Gimnastikaning ma’nosi nimani anglatadi?

101. Gimnastika sportining ravnaq topishiga hissa qo‘shgan yangi davr olim va faylasuflaridan kimlarni bilasiz?

Andijon davlat universiteti
5A112001 - Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi mutaxassisligi bo‘yicha magistraturaga kirish sinovlari uchun KURASH TURLARI VA UNI O‘QITISH METODIKASI fanidan imtihon (variantlari) savollari
1. O‘zbеk milliy kurashi tarixi.

2. O‘zbеk milliy kurashi usullari. 

3. O‘zbеk kurashi bo‘yicha mashhur polvonlar. 

4. O‘zbеk milliy kurashini rivojlanishi. 

5. O‘zbеk milliy kurashini Xalqaro kurash usullariga aylanishi.

6. Maktablarda kurash mashqlariga o‘rgatish.

7. Kurash maktablarida kurash bo‘yicha sport zahiralarini tayyorlash.

8. Kurashchilarni tibbiy nazorat qilish. 

9. Kurashchilarning tеxnik tayyorgarligi.

10. Kurashchilarning taktik tayyorgarligi.

11. Kurashga o‘rgatish vositalari.

12. Kurash mashqlari turlari va klassifikatsiyalari.

13. Kurish mashg‘ulotlarda shaxsiy va jamoat gigiеnasi talablari.

14. Kurash zallariga qo‘yiladigan tеxnik, tibbiy, gigiеnik talablar.

15. Kurash mashg‘ulotlarida ta'lim uslublari.

16. Kurash mashg‘ulotlarida ta'lim tamoyillari.

17. Kurash mashg‘ulotlarini ommaviylashtirish tadbirlari

18. Sportcha kurash turlari va ularni vujudga kеlishi.

19. Sportcha kurash usullarining maqsadi va vazifasi.

20. Erkin kurash usullari tеxnikasi.

21. Yunon-Rum kurashi usullari tеxnikasi.

22. Dzyu-do kurashi usullari tеxnikasi.

23. Sambo kurashi usullari tеxnikasi.

24. Sportcha kurash usullarida tеxnik tayyorgarlik.

25. Sportcha kurash usullarida taktik tayyorgarlik.

26. Sportcha kurash usullarida jismoniy tayyorgarlik.

27. Sportcha kurash usullarida umumiy va maxsus tayyorgarlik.

28. Sportcha kurash usullarida ma'naviy-iroda tayyorgarligi.

29. Sportcha kurash usullarida nazariy tayyorgarlik.

30. Sportcha kurash mashg‘ulotlarini tashkil etish.

31. Sportcha kurash mashg‘ulotlarini rеjalashtirish.

32. Sportcha kurash usullarida musobaqalar tashkil etish.

33. Bolalarni sportcha kurash usullariga jalb etish va saralash.

34. Sportcha kurash zallarini jixozlash va ularga qo‘yiladigan gigiеnik va tеxnik talablar.

35. Sportcha kurash usullarida ilmiy tadqiqotlar olib borish.

36. O‘zbеk kurashchilarining xalqaro musobaqalardagi g‘alabalari.

37. O‘zbеkiston jismoniy tarbiya va sport tizimida sportcha kurashning tutgan o‘rni.

38. Sportcha kurash usullarida turish, yurish, qadamlash, yugurish, siljish harakatlarini bajarish.

39. Belbog‘li kurash (Farg‘ona) qoidalari.

40. Sportcha kurash usullarida qo‘l, gavda va oyoqlar, еlka va bеl, tos  yordamida uloqtirish harakatlarini bajarish.

41. Sportcha kurash usullarida tik holda, egilgan xolda, o‘tirgan xolda, cho‘kkalab uloqtirish harakatlarini bajarish.

42. Dzyudo kurashining paydo bo‘lish va uning rivojlanishi.

43. Sportcha kurash usullarida hujum va himoya harakatlari tеxnikasini nazorat qilish.

44. Sportcha kurash usullarida hujum va himoya harakatlari taktikasini nazorat qilish.

45. Sportcha kurash turlarida kurashchilar tayyorgarligini maxsus vositalar yordamida amalga oshirishni nazorat qilish.

46. Sportcha kurash usullarida umumiy va maxsus tayyorgarlik darajalarini nazorat qilish.

47. Sportcha kurash usullarida o‘quv-yig‘in mashg‘ulotlari o‘tkazish.

48. O‘zbеkistonda kurash tarixi.

49. Kurash usullari va turlari. 

50. O‘zbеk kurashi bo‘yicha mashhur polvonlar. 

51. O‘zbеk milliy kurashini rivojlanishi. 

52. Kurashchilarning tеxnik tayyorgarligi.

53. Kurashchilarning taktik tayyorgarligi.

54. Kurashchilarning jismoniy tayyorgarligi.

55. Kurash mashqlari turlari va klassifikatsiyalari.

56. Kurash mashg‘ulotlarida ta'lim uslublari va tamoyillari.

57. Kurash zallariga qo‘yiladigan tеxnik, tibbiy, gigеnik talablar.

58. Kurash musobaqalarini tashkil etish shakllari.

59. Kurash musobaqalarining turlari.

60. Kurash musobaqalari mе'yoriy hujjatlari

61. Kurash musobaqalari nizomlari va dasturlarini tayyorlash

62. Kurash musobaqalarida sportchilar talabnomalari. 

63. Kurash musobaqalarini targ‘ibot va tashviqot ishlari

64. Kurash musobaqalarida bosh hakamning vazifalari.

65. Kurash musobaqalarida yordamchi hakamlarning vazifalari.

66. Kurash musobaqalarda gilamdagi va yonbosh hakamlar vazifalari.

67. Kurash musobaqalari hakamlarining ibora va ishoralari.

68. Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi fanining maqsadi hamda vazifalari

69. Milliy kurashning rivojlanishi tarixi

70. Belbog‘li kurashining rivojlanishi tarixi
71. Dzyudo kurashining rivojlanishi tarixi
72. Sambo kurashining rivojlanishi tarixi
73. Milliy kurashning qoidalari

74. Belbog‘li kurashning qoidalari

75. Dzyudo kurashning qoidalari

76. Sambo kurashining qoidalari

77. Milliy kurashning texnikasi va taktikasi
78. Belbog‘li kurashning texnikasi va taktikasi

79. Dzyudo kurashning texnikasi va taktikasi

80. Sambo kurashning texnikasi va taktikasi

81. Milliy kurash mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish.

82. Milliy kurashning muayyan turi texnikasi va qoidalarini o‘rgatish.

83. Belbog‘li kurash texnikasi va taktikasining asoslarini o‘rgatish uslubiyati.

84. Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik.

85. Kurash mashg‘ulotlarida umumiy rivojlantiruvchi va maxsus mashqlar

86. Buyum va buyumsiz mashqlar;

87. Milliy oyinlar orqali mashqlar bajarish;
88. Kurash turlari texnikasi va taktikasini asoslarini o‘rgatish. 
89. Kurashchilar harakatini kuzatish va tahlil qilishni o‘rgatish.
90. Harakat xatolarini aniqlashni o‘rgatish. Xatolarni tuzatishni o‘rgatish.

91. Boshqa kurash usul va texnikalarini o‘rgatish.

92. Harakatni baholashni o‘rgatish.

93. Kurash mashg‘ulotlarini tashkil qilish va uning mazmuni

94. Kurash turlari texnikasini o‘rgatish uslubiyati. 

95. Kurash taktikasi o‘rgatish uslubiyati

96. Kurash turlari mashg‘ulotlarida shikastlanishning oldini olish.

97. Kurash turlari texnikasi va usullarini o‘rgatish.
98. Kurash turlari bo‘yicha mashg‘ulotlarni o‘tkazish metodikasi.
99. Kurashning muayyan turi texnikasi va qoidalarini o‘rgatish. 
100. Kurash turlari texnikasi va taktikasining asoslarini o‘rgatish uslubiyati.
Andijon davlat universiteti
5A112001 - Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi mutaxassisligi bo‘yicha magistraturaga kirish sinovlari uchun SPORT O‘YINLARI VA UNI O‘QITISH METODIKASI fanidan imtihon (variantlari) savollari
1. futbol o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanish tarixi

2. futbol o‘yin texnikasi va taktikasini tasnifi

3. basketbol o‘yinini rivojlanishi tarixi va rivojlanish bosqichlari

4. basketbol o‘yin texnika va taktikasini tasnifi

5. voleybol o‘yinining vujudga kelishi va rivojlanishi

6. voleybol o‘yini texnikasi va taktikasini tasnifi

7. qo‘l to‘pi o‘yinining kelib chiqishi va rivojlanishi

8. qo‘l to‘pi o‘yini texnikasi va taktikasini tasnifi

9. futbol o‘yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatish. 

10. futbol o‘yinida to‘pni boshqarish texnikasini o‘rgatish. 

11. futbol o‘yin texnikasi va taktikasini o‘rgatish. 

12. voleybol o‘yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatish. 

13. voleybol o‘yinida to‘pni boshqarishning texnik usullarni o‘rgatish. 

14. voleybol o‘yin texnikasi va taktikasini o‘rgatish. 

15. basketbol o‘yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatish. 

16. basketbol o‘yinida to‘pni boshqarishning texnik usullarni o‘rgatish. 

17. basketbol o‘yin texnikasi va taktikasini o‘rgatish. 

18. qo‘l to‘pi o‘yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatish. 

19. qo‘l to‘pi o‘yinida to‘pni boshqarish texnikasini o‘rgatish. 

20. qo‘l to‘pi o‘yin texnikasi va taktikasini o‘rgatish. 

21. sport o‘yinlari bo‘yicha musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazishni o‘rgatish 

22. sport o‘yinlarida hakamlik qilishga o‘rgatish 

23. futbol o‘yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatish; 

24. futbol o‘yinida to‘pni olib yurish texnikasini o‘rgatish
25. futbol o‘yinida to‘pni uzatish texnikasini o‘rgatish 
26. futbol o‘yinida to‘pga zarba berish texnikasini o‘rgatish;

27. futbol o‘yinida to‘pni to‘xtatish texnikasini o‘rgatish;

28. futbol o‘yinida darvozaga zarba berish texnikasi va hujum taktikasini o‘rgatish;

29. futbol o‘yinida jarima va erkin to‘pga zarba berishni o‘rgatish va himoya taktikasi; 

30. futbol o‘yinida darvozabonni o‘yin texnikasini o‘rgatish 
31. basketbol o‘yinida holat va harakatlarga o‘rgatish; 

32. basketbol o‘yinida to‘pni olib yurish texnikasini o‘rgatish;

33. basketbol o‘yinida to‘pni uzatish va qabul qilish texnikasini o‘rgatish 

34. basketbol o‘yinida to‘pni yaqin va o‘rta masofalardan savatga tashlash texnikasini o‘rgatish;

35. basketbol o‘yinida jarima to‘pni savatga tashlash texnikasini va o‘yin taktikasini o‘rgatish;

36. basketbol o‘yinida uzoq masofadan to‘pni savatga tashlash texnikasini va o‘yin taktikasini o‘rgatish;

37. basketbol o‘yinida harakatda uzoq masofadan to‘pni savatga tashlashni o‘rgatish voleybol o‘yinida holat va harakatlarga o‘rgatish; 

38. voleybol o‘yinida to‘g‘ri yiqilish texnikasini o‘rgatish; 

39. voleybol o‘yinida to‘pni yuqoridan uzatish va qabul qilish texnikasini o‘rgatish; 

40. voleybol o‘yinida to‘pni pastdan uzatish va qabul qilish texnikasini o‘rgatish voleybol o‘yinida to‘pni o‘yinga kiritish texnikasini o‘rgatish; 

41. voleybol o‘yinida sakrab to‘pga zarba berish texnikasini o‘rgatish; 

42. voleybol o‘yinida to‘siq qo‘yish usullarini o‘rgatish;

43. voleybol o‘yinida himoya va hujumning texniktaktik harakatlarini o‘rgatish; 

44. voleybol o‘yinida libero o‘yinchisining vazifalarini o‘rgatish 

45. qo‘l to‘pi o‘yinida holat va harakatlarga o‘rgatish; 

46. qo‘l to‘pi o‘yinida to‘pni olib yurish texnikasini o‘rgatish;

47. qo‘l to‘pi o‘yinida to‘pni uzatish va qabul qilish texnikasini o‘rgatish 

48. qo‘l to‘pi o‘yinida to‘pni darvozaga uloqtirish texnikasini o‘rgatish;

49. qo‘l to‘pi o‘yinida jarima va erkin to‘plarni otishni o‘rgatish;

50. qo‘l to‘pi o‘yinida himoya va hujumning texniktaktik harakatlarini o‘rgatish; 

51. qo‘l to‘pi o‘yinida to‘pga to‘siq qo‘yish usullarini o‘rgatish;

52. qo‘l to‘pi o‘yinida darvozabonni o‘yin texnikasini o‘rgatish 
53. Basketbol o‘yin taktikasi haqida tushuncha hujum va himoya taktikalari haqida 

54. Basketbol o‘yin texnikasini bo‘linishi
55. Voleybol o‘yinining rivojlanish bosqichlari
56. voleybol maydoni o‘lchami va voleybolning hozirgi paytdagi rasmiy o‘yin qoidalari
57. Halqaro voleybol ittifoqi FIVA ni tuzilishi va tashkil topishi
58. O‘zbekistonda voleybolni rivojlanishi
59. Futbol o‘yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatish. 

60. Futbol o‘yinida to‘pni boshqarish texnikasini o‘rgatish. 

61. Futbol o‘yin texnikasi va taktikasini o‘rgatish. 

62. Voleybol o‘yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatish. 

63. Voleybol o‘yinida to‘pni boshqarishning texnik usullarni o‘rgatish. 

64. Voleybol o‘yin texnikasi va taktikasini o‘rgatish. 

65. Basketbol o‘yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatish. 

66. Basketbol o‘yinida to‘pni boshqarishning texnik usullarni o‘rgatish. 

67. Basketbol o‘yin texnikasi va taktikasini o‘rgatish. 

68. Qo‘l to‘pi o‘yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatish. 

69. Qo‘l to‘pi o‘yinida to‘pni boshqarish texnikasini o‘rgatish. 

70. Qo‘l to‘pi o‘yin texnikasi va taktikasini o‘rgatish. 

71. Sport o‘yinlari bo‘yicha musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazishni o‘rgatish. 

72. Sport o‘yinlarida hakamlik qilishga o‘rgatish. 

73. O‘zbekiston Respublikasi mustaqillik davrida voleybol sportining rivojlanishi. 

74. O‘zbekiston Respublikasi mustaqillik davrida tennis sportining rivojlanishi. 

75. Akademik litseylarda voleybol darsi jarayonida «Aylanma trenirovka» metodidan foydalanish xususiyatlari. 

76. Qizlar bilan jismoniy tarbiya darsida basketbol o‘yinini tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi. 

77. Sinfdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbiya ishlarini tashkil qilish va o‘tkazish metodikasi (futbol, voleybol, basketbol, qo‘l to‘pi to‘garagi). 

78. Voleybol sport to‘garagiga o‘quvchilarni tanlash usullari, metodlari va ular bilan mashg‘ulot o‘tkazish metodikasi. 

79. Sport bayramlarini o‘tkazishda sport o‘yinlaridan foydalanish metodikasi. 

80. O‘quvchilarni katta sportga yo‘naltirishda sport o‘yinlarini ahamiyati. 

81. O‘quvchilarni yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda mashqlarni tanlash va o‘tkazish metodikasi. 

82. Basketbolchilarga to‘pni boshqarish texnikasini o‘rgatish metodikasini takomillashtirish. 

83. O‘quv muassasalarida ommaviy sport-sog‘lomlashtirish ishlarida basketbol o‘yini vositasi sifatida. 

84. Yosh gandbolchilarni tanlab saralash metodikasini ilmiy asoslash. 

85. Futbolchilarda tezkor kuch sifatlarini rivojlantirishda qo‘llaniladigan vosita va metodlarini takomillashtirish
86. O‘zbekistonda futbolning rivojlanishi
87. Futbolning umumiy tavsifi

88. Futbol texnikasining tasnifi

89. Futboldagi asosiy harakatlanish vositasi 

90. Futbol to‘pini olib yurish

91. Davrvozabonning o‘yin texnikasi
92. Voleybol to‘pini uzatish
93. Voleybolchilarning o‘yin qobiliyati
94. Futbol o‘yinida to‘pni boshqarish texnikasini o‘rgatish

95. Futbol o‘yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatish

96. Voleybol o‘yinida harakatlanish texnikasini o‘rgatish

97. Voleybol o‘yinida to‘pni boshqarishning texnik usullarni o‘rgatish

98. Sport mashg’ulotlarini rejalashtirish
99. Tayyorgarlik davri

100. O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida voleybolning o‘rni
Andijon davlat universiteti
5A112001 - Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi mutaxassisligi bo‘yicha magistraturaga kirish sinovlari uchun SUZISH VA UNI O‘QITISH METODIKASI fanidan imtihon (variantlari) savollari
1. Suzish jismoniy tarbiyaning vositasi sifatida. 

2. Suzish fanini boshqa fanlar bilan aloqadorligi.

3. Maktab va oliy o‘quv yurtlarida suzish darsini tashkil qilish va unga qo‘yilgan talablar.

4. Suzish fanining sog‘liq uchun ahamiyati

5. Suzishning sog‘liqni mustahkamlashda tutgan o‘rni.

6. Suzishning kelib chiqish tarixi.

7. O‘zbekistonda suzish sportining kelib chiqishi.

8. Mustaqillik davrida suzish sporiga bo‘lgan e’tibor.

9. Yangi suzish havzalarini barpo etilishi.

10. Yurtimizdagi osiyo va jahon birinchiligi ishtirokchilari

11. Odamni anatomik xususiyatlari bilan fiziologik imkoniyatlari suzish texnikasiga ta’siri.

12. Bo‘g‘im harakatchanligining ahamiyati.

13. Mushaklar holatining ahamiyati.

14. Govda tuzilishining ahamiyati
15. Suzish texnikasi.

16. Suvning qovishqoqligi.

17. Suvning zichligi.

18. Suvning siqiqligi.

19. Suvning solishtirma og‘irligi.

20. Statik suzish.

21. Dinamik suzish.
22. Suzish fani orqali yosh avlodni barkamol etib tarbiyalash.

23. Suzish faning ommaviligi.

24. Maktab o‘quvchilarining har tomonlama jismoniy tayyorlashda suzish darsining ahamiyati

25. Suzish fanining ilmiy nazariy asoslari
26. Suzishnining tarixiy rivojlanishi
27. Mustaqillikka erishgandan keyin suzish sportiga bo‘lgan e’tibor

28. Suzishchi sportchilarning anatomik va fiziologik jixatlari  

29. Suzish texnikasini nazariy asoslari
30. Suzish fanining maqsad va vazifalari
31. Suzish va uning tarixi
32. O‘quv sog‘lomlashtirish  ishlari   

33. Krol usulida ko‘krakda suzishda qo‘l,oyoq xarakati texnikasiga nafasni moslab o‘rganishda qo‘llaniladigan mashqlar
34. Krol usulida ko‘krakda suzish (quriqlikda) oyoq xarakati texnikasini o‘rgatishda qo‘llaniladigan mashqlar 

35. Oyoq xarakatiga nafas olish va nafas chiqarishini moslab o‘rgatish

36. Ko‘krakda krol usulida 50 metrga suzish texnikasining o‘ziga xos xususiyatlari

37. Musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazishda ishtirok etish

38. Suzish mashg‘ulotlarida pulg‘sometriya,xronometraj va pedagogik taxlil olib borish

39. Bross usulida 50 m ga suzishning o‘ziga xos xususiyatlari

40. Supachadan sakrab  suv ichidan  start olish asoslari

41. Suzish darsini qismlari va ularning maqsad vazifalari

42. Suzish o‘quv fan sifatida
43. Qadimgi  Gretsiyada suzishni rivojlanish xususiyatlari
44. O‘zbekistonlik sportchilarni xalqaro musobaqalarida Olimpiya
45. o‘yinlarida ishtiroki.

46. Suzishni texnik asoslari fanning moxiyati
47. Suvda ko‘ngil ochar o‘yinlar
48. Suzishni kelib chiqish va rivojlanish tarixi
49. Rossiya va O‘zbekistonda suzishni asosiy rivojlanish bosqichlari
50. Osiyo o‘yinlarida suzish. 
51. Suzish federatsiyasi tuzilishi. 
52. Doxoda o‘tkazilgan olimiyada o‘yinlarida o‘zbekistonlik sportchilarning 

53. ishtroki
54. Suzish mashg‘ulotini asosiy turlarini tasnifi. 
55. Suzishning umum texnik asosi 
56. Suzish texnikasi xaqida tushuncha
57. Suzishni osonlashtiruvchi texnik usullari
58. Suvda o‘yinlarni tashkil etish
59. Suzish sportini paydo bo‘lishi 

60. Suzishni qanday usullari mavjud
61. Suzish bo‘yicha birinchi rasmiy musobaqa qachon va qaerda o‘tkazilgan

62. Xalqaro suzish federatsiyasi qachon tuzilgan va uni maqsad vazifalari nimalardan iborat

63. Suzishni paydo bo‘lishi va insonlar hayotidagi ahamiyati nimalardan iborat

64. Qaysi Olimpiada o‘yinlar dasturida birinchi marta erkaklar o‘rtasida suzishni qaysi turida musobaqa o‘tkazilgan
65. O‘zbekistonda suzish sportini tarixi va uni rivoji to‘g‘risida nimalarni bilasiz
66. O‘zbekistonda ilk bor qachon, qaerda birinchi basseyn qurilgan
67. Suzishni qaysi turlari olimpiada dasturiga kiritilgan

68. Suzishni tarbiyaviy va sog‘lomlashtirish a’amiyati 
69. Maktab o‘quv dasturida suzish qaysi sinflarda rejalashtirilgan 
70. Suzish o‘quv mashg‘ulotlarini tashkillashga qo‘yilgan texnika va gigienik talab
71. Maktabda suzish darslarni tashkil qilish usullari
72. Suzish fanining maqsad va vazifalari 
73. Jismoniy tarbiya tizimida suzish sportini o‘rni 

74. Suzish sport usullari
75. Suzish bo‘yicha qaysi masofalarga musobaqalar o‘tkaziladi

76. Oliy o‘quv yurtlarida suzish va uni maqsad vazifalari 

77. Jismoniy tarbiya mutaxassislarni tayyorlashda suzish fanining maqsad va vazifalari
78. Harbiy qurolli qismlarda suzish va uni ahamiyati
79. Suzishning tarixi va qisqacha tushuncha. 

80. Suzishni rivojlanish bosqichalari va pedagogik ahamiyati.  

81. Suzishni bolani yoshiga mos xolda tanlash va o‘tkazish.  

82. Suzishni tashkil qilish va o‘tkazish.  

83. Suzishni jismoniy tarbiya darslarida qo‘llash.  

84. Suvda harakatliy o‘yinlarni o‘tkazish.  

85. Sport bayramlarini o‘tkazishda milliy harkatli o‘yinlardan foydalanish  

86. Chukayotgan odamga birinchi yordam ko‘rsatish.

87. Brass usulida suzish texnikasi.
88. Ko‘krakda krol usulida suzish texnikasi.  

89. Suzish mashg‘ulotida giginek shart – sharoitlar yaratish.   

90. Suzish o‘quv fan sifatida.

91. Suzishni tashkil qilish metodikasi
92. Suzishni jismoniy tarbiya darslarida qo‘llash
93. Suvda harakatli o‘yinlar o‘tkazish 
94. Suzishning rivojlanish bosqichlari 
95. Cho‘kayotgan odamga birinchi yordam ko‘rsatish
96. Brass usulida suzish texnikasi 
97. Ko‘krakda krol usulida suzish texnikasi 
98. Suzish mashg‘ulotlarida gigienik qoidalar 
99. Erkin usulida suzish
100. Chalqancha  usulida suzish
Tuzuvchilar:
Jismoniy madaniyat nazariyasi va 

metodikasi  kafedrasi mudiri:
   Niyazov Saxibjan Sobirjanovich _________p.f.n 

Fakultetlararo jismoniy madaniyat va 

sport  kafedrasi mudiri:

Yuldashev Sardorbek Adilbekovich _________dotsent

