“FUTBOL” BO’YICHA KIRISH IMTIXONLARNING ME’YORIY
TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI (Kunduzgi)
(O°’G’IL BOLALAR 35 yoshdan keyin)

Maxsus jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha- 96 ball

Test me'yorlarinining mazmuni

Darvozaga zarba berish (40 Ball).

Vertikal bo‘yicha ikkiga bo‘lingan darvozaning ko‘rsatilgan tomoniga 16,5 m
masofadan harakatsiz turgan to‘pga 5 marotaba zarba beriladi. To‘p darvoza
chizig‘ini havoda kesib o‘tishi va darvozadan kamida 10 m uzoq masofaga
borib tushishi kerak.

Natija Ball

5 marta 40 ball
4 marta 32 ball
3 marta 24 ball
2 marta 16 ball
1 marta 8 ball
0 marta 0 ball

To‘pni uzoq masofaga aniq uzatish (30 Ball).

Uzoq masofaga aniq 5x5 kvadratdagi maydonga harakatsiz turgan to‘pni 3
martadan tepiladi. Turli masofadan (35m, 30m, 25m) aniqg kvadratga tushgan
to‘plar baholanadi (kvadratlar shaxmat shaklida joylashtiriladi).

Natija Ball
35 m dan 3 marta 30 ball
35 m dan 2 marta 18 ball
35 mdan 1 marta 12 ball
30 m dan 3 marta 24 ball
30 m dan 2 marta 15 ball
30 m dan 1 marta 9 ball
25 m dan 3 marta 18 ball
25 m dan 2 marta 12 ball
25 mdan 1 marta 3 ball
25 m dan 0 marta 0 ball

To‘pni olib yurib darvozaga zarba berish (26 Ball).

Jarima maydoni chizig‘idan 30 m uzoqlikdagi belgidan boshlab to‘pni olib
yuriladi, hamda bir-biridan 3 m masofada o‘rnatilgan 4 ta ustunni harakatlanib
aldab o‘tishi shart. Ustunlarni aldab o‘tgach, jarima maydoni tashqgarisidan
darvozaga zarba beriladi. To‘p albatta darvoza chizig‘ini kesib o‘tishi shart.
Vaqt to‘pni olib yurishi bilan boshlab, to‘p darvoza chizig‘ini kesib o‘tishi
bilan to‘xtatiladi. Agar to‘p darvozaga tushmasa, imtixon topshiruvchi
baholanmaydi. Imtixon topshiruvchiga ikkita imkoniyat beriladi. Bu testni
bajarishda sarflanadigan vaqt va to‘pni darvozaga aniq tushurish baholanadi.




Ne | Natija | Ball | Ne | Natija | Ball | Ne | Natija | Ball | Ne | Natija | Ball
1. 730 | 26 |38.| 7,67 |22,3|75.| 8,04 |18,6|112.| 841 | 149
2. 731 [259(39.| 768 |22,2|76.| 805 |18,5|113.| 842 | 148
3. 7,32 |258(40.| 769 [22,1|77.| 8,06 |18,4|114.| 843 | 14,7
4, 7,33 |257|41.| 7,70 | 22 |78.| 8,07 [18,3|115.| 8,44 | 14,6
S. 7,34 |256(42.| 7,71 [21,9|79.| 8,08 |18,2|116.| 845 | 145
6. 7,35 |255(43.| 7,72 [21,8|80.| 8,09 |18,1|117.| 8,46 | 144
7. 7,36 |254|44.| 773 |21,7|81.| 810 | 18 |118.| 847 | 14,3
8. 7,37 |253(45. | 7,74 |21,6(82.| 811 [17,9|119.| 848 | 14,2
9. 7,38 |252|46.| 7,75 |215(83.| 8,12 [17,8/120.| 849 | 14,1
10. | 7,39 |251|47.| 7,76 |21,4|84.| 8,13 |17,7|121.| 850 | 14
11. | 7,40 | 25 |48.| 7,77 |21,3|85.| 8,14 |17,6|122.| 851 | 13,9
12. | 7,41 |249(49.| 7,78 |21,2|86.| 8,15 |17,5|123.| 852 | 13,8
13. | 7,42 |24,8(50.| 7,79 |21,1|87.| 8,16 |17,4|124.| 853 | 13,7
14. | 7,43 |24,7|51.| 780 | 21 |88.| 8,17 |17,3|125.| 854 | 13,6
15. | 7,44 |246(52.| 7,81 |20,9|89.| 8,18 |17,2|126.| 855 | 13,5
16. | 745 |245|53.| 7,82 |20,8|90.| 8,19 |17,1|127.| 856 | 13,4
17. | 7,46 |24,4|54.| 783 |20,7|91.| 820 | 17 |128.| 857 | 13,3
18. | 7,47 |24,3|55.| 7,84 |20,6(92.| 8,21 |16,9|129.| 858 | 13,2
19. | 7,48 |24,2|56.| 785 |20,5(93.| 8,22 |16,8|130.| 859 | 13,1
20. | 7,49 [24,1|57.| 786 |20,4|94.| 823 |16,7|131.| 860 | 13
21. | 750 | 24 |58.| 787 |20,3|95.| 8,24 |16,6|132.| 861 | 12,9
22. | 751 [239]59.| 788 |20,2|96.| 825 |16,5|133.| 8,62 | 12,8
23. | 7,52 [238(60. 789 |20,1|97.| 826 |16,4|134.| 863 | 12,7
24. | 753 [23,7|61.| 790 | 20 |98.| 8,27 |16,3|135. | 8,64 | 12,6
25. | 754 [236(62.| 791 |199|99.| 8,28 |16,2|136.| 865 | 12,5
26. | 755 [235(63.| 7,92 |19,8|100, 829 |16,1|137.| 8,66 | 12,4
27. | 756 [234|64.| 793 |19,7|101 830 | 16 |138.| 867 | 12,3
28. | 7,57 [233|65 | 794 |19,6|102] 831 |159|139.| 868 | 12,2
29. | 758 [232]66.| 795 |195|103] 832 |158|140.| 869 | 12,1
30. | 759 |23,1|67.| 796 |19,4|104| 833 |157|141l.| 870 | 12
31. | 7,60 | 23 |68.| 7,97 |19,3|105 834 |156|142.| 871 | 11,9
32. | 7,61 |229|69.| 798 |19,2|106/ 835 |155|143.| 8,72 | 11,8
33. | 7,62 |228|70.| 7,99 |19,1|107| 836 |154|144.| 873 | 11,7
34. | 7,63 |22,7|71.| 8,00 |19,0|108| 837 |153|145 | 874 | 11,6
35 | 7,64 |226|72.| 801 |18,9|109( 838 |152|146.| 875 | 11,5
36. | 765 |225|73.| 8,02 |18,8|110{ 839 |151|147.| 8,76 | 114
37. | 766 |224|74.| 8,03 |18,7|111} 840 | 15 |148.| 877 | 11,3




149.| 8,78 | 11,2179/ 9,08 | 8,2 |209( 938 | 52 [239.| 968 | 2,2
150.| 8,79 |11,1/180{ 9,09 | 8,1 |210{ 9,39 | 51 [240.| 969 | 2,1
151.| 8,80 | 11 (181} 910 | 8 |211] 940 | 5 |241.| 970 2
152.| 8,81 [10,9(182{ 911 | 7,9 |212] 941 | 49 |242.| 971 | 1,9
153.| 8,82 10,8183 9,12 | 7,8 |213] 942 | 48 [243.| 9,72 | 18
154.| 8,83 | 10,7 |184{ 913 | 7,7 |214{ 943 | 47 |244.| 973 | 1,7
155.| 8,84 10,6185/ 9,14 | 7,6 | 215 944 | 46 [245.| 9,74 | 16
156.| 8,85 |10,5|186/ 915 | 7,5 |216| 945 | 45 |246.| 975 | 15
157.| 8,86 [10,4|187{ 916 | 7,4 |217) 946 | 44 |247.| 976 | 14
158.| 8,87 10,3188 9,17 | 7,3 |218] 947 | 43 [248.| 9,77 | 1,3
159.| 8,88 [10,2[189 918 | 7,2 |219] 948 | 42 |249.| 978 | 1,2
160.| 8,89 [10,1|190{ 9,19 | 7,1 |220{ 949 | 4,1 [250.| 979 | 1.1
161.| 8,90 | 10 |191f 920 | 7 |221] 950 | 4 |251.| 980 1
162.| 891 | 9,9 |192] 921 | 6,9 |222{ 951 | 3,9 [252.| 981 | 0,9
163.| 8,92 | 9,8 |193{ 922 | 6,8 |223| 952 | 3,8 |253.| 982 | 0,8
164.| 8,93 | 9,7 |194] 923 | 6,7 |224{ 953 | 3,7 |254.| 983 | 0,7
165.| 8,94 | 9,6 |195/ 924 | 6,6 |225/ 954 | 3,6 |255.| 984 | 0,6
166.| 8,95 | 9,5 | 196/ 925 | 6,5 |226] 955 | 3,5 |256.| 985 | 0,5
167.| 8,96 | 9,4 |197/ 926 | 6,4 |227| 956 | 3,4 |257.| 986 | 0,4
168.| 8,97 | 9,3 |198/ 927 | 6,3 |228/ 957 | 3,3 |258.| 987 | 0,3
169.| 8,98 | 9,2 |199/ 928 | 6,2 | 229/ 958 | 3,2 [259.| 988 | 0,2
170.| 8,99 | 9,1 |200{ 929 | 6,1 |230{ 9559 | 3,1 [260.| 989 | 0,1
171.| 9,00 | 9 (201} 930 | 6 |231 960 | 3

172.| 9,01 | 8,9 |202{ 931 | 59 |232{ 961 | 2,9

173.| 9,02 | 8,8 |203| 932 | 58 |233| 962 | 2,8

174.| 9,03 | 8,7 | 204| 933 | 57 |234| 963 | 2,7

175.| 9,04 | 8,6 | 205/ 934 | 56 |235 964 | 2,6

176.] 9,05 | 85 [206] 935 | 55 | 236/ 965 | 2,5

177.| 9,06 | 8,4 |207) 936 | 54 |237| 9,66 | 2,4

178.| 9,07 | 8,3 | 208/ 937 | 53 |238| 967 | 2,3




Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha -93 ball

1. 30 m. ga yugurish (31 Ball)

Ne | Natija | Ball | Ne | Natija | Ball | Ne | Natija | Ball | Ne | Natija | Ball
1. 430 | 31 |40. | 469 |232|79. | 508 |154 |118.| 547 | 7,6
2. 431 1308 |41 | 470 | 23 |80. | 509 |15,2|119.| 548 | 74
3. 432 30,6 |42. | 471 | 228 |81 | 510 | 15 |120.| 549 | 7,2
4, 4,33 1304 43. | 472 |22,6|82. | 511 |14,8|121.| 550 7
5. 4,34 130,244, | 473 |22,4|83. | 512 | 14,6 |122.| 551 | 6,8
6. 435 | 30 |45. | 474 |22,2|84. | 513 |14,4]123.| 552 | 6,6
7. 4,36 298 |46. | 475 | 22 |85. | 514 |14,2|124.| 553 | 6,4
8. 4,37 | 29,6 |47. | 476 |218|86. | 515 | 14 |125.| 554 | 6,2
9. 4,38 294 148. | 477 |216|87. | 516 | 13,8 |126.| 555 6
10. | 4,39 | 29,2 /149. | 478 |21,4(88. | 517 | 13,6 |127.| 556 | 58
11. | 440 | 29 |50. | 4,79 21,2 |89. | 518 |134|128.| 557 | 56
12. | 4,41 | 288 |51. | 480 | 21 [90. | 519 |13,2|129.| 558 | 54
13. | 4,42 | 286 |52. | 481 (208 |91. | 520 | 13 |130.| 559 | 52
14, | 443 | 284 |53. | 482 |20,6|92. | 521 |128|131.| 5,60 5
15. | 4,44 | 282 |54. | 483 |20,4(93. | 522 |126|132.| 561 | 4,8
16. | 445 | 28 |55. | 484 |20,2|94. | 523 |124|133.| 562 | 4,6
17. | 4,46 | 278 |56. | 485 | 20 |95. | 524 |122|134.| 563 | 44
18. | 4,47 | 27,6 |57. | 486 | 19,8 |96. | 525 | 12 |135.| 564 | 4,2
19. | 448 |27,4|58. | 487 | 19,6 |97. | 526 |11,8|136.| 5,65 4
20. | 449 |272|59. | 488 |194|98. | 527 | 11,6 |137.| 566 | 3,8
21. | 450 | 27 |60. | 489 |19,2]99. | 528 |11,4|138.| 567 | 3,6
22. | 451 |268|61. | 490 | 19 |100.| 529 |11,2|139.| 568 | 34
23. | 452 |266|62. | 491 |18,8|101.| 530 | 11 |140.| 569 | 3,2
24. | 453 |264|63. | 492 |18,6 |102.| 531 | 10,8 |141.| 5,70 3
25. | 454 |26,2|64. | 493 | 184 |103.| 532 | 10,6 |142.| 571 | 2,8
26. | 455 | 26 |65. | 494 |18,2|104.| 533 |10,4|143.| 572 | 2,6
27. | 456 |258|66. | 495 | 18 |105.| 534 |10,2|144.| 573 | 24
28. | 457 |256|67. | 496 | 17,8 |106.| 535 | 10 |145.| 574 | 2,2
29. | 458 |254|68. | 497 |17,6 |107.| 536 | 9,8 | 146.| 5,75 2
30. | 459 |252|69. | 498 |17,4|108.| 537 | 9,6 |147.| 576 | 1,8
31. | 460 | 25 |70. | 499 |17,2|109.| 538 | 94 |148.| 577 | 16
32. | 461 | 248 |71. | 500 | 17 |110.| 539 | 9,2 |149.| 578 | 14
33. | 462 | 246 |72. | 501 |16,8|111.| 5,40 9 |150.| 5,79 | 1,2
34. | 463 | 244 |73. | 502 |16,6 |112.| 541 | 8,8 |151.| 5,80 1
35. | 464 | 242 |74. | 503 |16,4|113.| 542 | 86 |152.| 581 | 0,8
36. | 465 | 24 |75 | 504 |16,2|114.| 543 | 84 |153.| 582 | 0,6
37. | 466 |238|76. | 505 | 16 |115.| 544 | 8,2 |154.| 583 | 0,4
38. | 467 |236|77. | 506 |158]|116.| 5,45 8 |155.| 584 | 0,2
39. | 468 | 234 |78. | 507 |156|117.| 546 | 7,8 |156.| 5,85 0




2. 500 m. ga yugurish (31 Ball)

Ne Natija Ball Ne Natija Ball
1. 1,20,00 31 42, 1,24,10 22,8
2. 1,20,10 30,8 43, 1,24,20 22,6
3. 1,20,20 30,6 44, 1,24,30 22,4
4. 1,20,30 30,4 45, 1,24,40 22,2
5. 1,20,40 30,2 46, 1,24,50 22

6. 1,20,50 30 47, 1,24,60 21,8
7. 1,20,60 29,8 48, 1,24,70 21,6
8. 1,20,70 29,6 49, 1,24,80 21,4
9. 1,20,80 29,4 50. 1,24,90 21,2
10. 1,20,90 29,2 51, 1,25,00 21

11. 1,21,00 29 52, 1,25,10 20,8
12. 1,21,10 28,8 53. 1,25,20 20,6
13. 1,21,20 28,6 54, 1,25,30 20,4
14, 1,21,30 28,4 55, 1,25,40 20,2
15. 1,21,40 28,2 56. 1,25,50 20

16. 1,21,50 28 57. 1,25,60 19,8
17. 1,21,60 27,8 58. 1,25,70 19,6
18. 1,21,70 27,6 59, 1,25,80 19,4
19. 1,21,80 27,4 60. 1,25,90 19,2
20. 1,21,90 27,2 61. 1,26,00 19

21. 1,22,00 27 62. 1,26,10 18,8
22. 1,22,10 26,8 63. 1,26,20 18,6
23. 1,22,20 26,6 64. 1,26,30 18,4
24. 1,22,30 26,4 65. 1,26,40 18,2
25. 1,22,40 26,2 66. 1,26,50 18

26. 1,22,50 26 67. 1,26,60 17,8
217. 1,22,60 25,8 68. 1,26,70 17,6
28. 1,22,70 25,6 69. 1,26,80 17,4
29. 1,22,80 25,4 70. 1,26,90 17,2
30. 1,22,90 25,2 71. 1,27,00 17

31. 1,23,00 25 72. 1,27,10 16,8
32, 1,23,10 24,8 73. 1,27,20 16,6
33. 1,23,20 24,6 74. 1,27,30 16,4
34, 1,23,30 24,4 75. 1,27,40 16,2
35. 1,23,40 24,2 76. 1,27,50 16

36. 1,23,50 24 77. 1,27,60 15,8
37, 1,23,60 23,8 78. 1,27,70 15,6
38. 1,23,70 23,6 79. 1,27,80 15,4
39. 1,23,80 23,4 80. 1,27,90 15,2
40, 1,23,90 23,2 81. 1,28,00 15

41, 1,24,00 23 82, 1,28,10 14,8




83. 1,28,20 14,6 120. 1,31,90 7,2
84. 1,28,30 14,4 121. 1,32,00 7
85. 1,28,40 14,2 122. 1,32,10 6,8
86. 1,28,50 14 123. 1,32,20 6,6
87. 1,28,60 13,8 124. 1,32,30 6,4
88. 1,28,70 13,6 125. 1,32,40 6,2
89. 1,28,80 13,4 126. 1,32,50 6
90. 1,28,90 13,2 127. 1,32,60 5,8
91. 1,29,00 13 128. 1,32,70 5,6
92. 1,29,10 12,8 129. 1,32,80 5,4
93. 1,29,20 12,6 130. 1,32,90 5,2
94, 1,29,30 12,4 131. 1,33,00 5
95. 1,29,40 12,2 132. 1,33,10 4,8
96. 1,29,50 12 133. 1,33,20 4,6
97. 1,29,60 11,8 134. 1,33,30 4,4
98. 1,29,70 11,6 135. 1,33,40 4,2
99. 1,29,80 11,4 136. 1,33,50 4
100. 1,29,90 11,2 137. 1,33,60 3,8
101. 1,30,00 11 138. 1,33,70 3,6
102. 1,30,10 10,8 139. 1,33,80 3,4
103. 1,30,20 10,6 140. 1,33,90 3,2
104. 1,30,30 10,4 141. 1,34,00 3
105. 1,30,40 10,2 142. 1,34,10 2,8
106. 1,30,50 10 143. 1,34,20 2,6
107. 1,30,60 9,8 144. 1,34,30 2,4
108. 1,30,70 9,6 145. 1,34,40 2,2
109. 1,30,80 9,4 146. 1,34,50 2
110. 1,30,90 9,2 147. 1,34,60 1,8
111. 1,31,00 9 148. 1,34,70 1,6
112. 1,31,10 8,8 149. 1,34,80 1,4
113. 1,31,20 8,6 150. 1,34,90 1,2
114. 1,31,30 8,4 151. 1,35,00 1
115. 1,31,40 8,2 152. 1,35,10 0,8
116. 1,31,50 8 153. 1,35,20 0,6
117. 1,31,60 7,8 154. 1,35,30 0,4
118. 1,31,70 7,6 155. 1,35,40 0,2
119. 1,31,80 7,4 156. 1,35,50 0




3. IKki oyogda depsinib joydan uzunlikka sakrash (31 Ball)

No Natija | Ball No Natija | Ball No Natija | Ball
1. 250 31 22. 229 20,5 | 43. 208 10
2. 249 30,5 23. 228 20 44, 207 9,5
3. 248 30 24, 227 19,5 | 45. 206 9
4. 247 29,5 25. 226 19 46. 205 8,5
5. 246 29 26. 225 18,5 | 47. 204 8
6. 245 28,5 217. 224 18 48, 203 7,5
7. 244 28 28. 223 17,5 | 49. 202 7
8. 243 27,5 29. 222 17 50. 201 6,5
9. 242 27 30. 221 16,5 51. 200 6
10. 241 26,5 31, 220 16 52, 199 5,5
11. 240 26 32, 219 15,5 53. 198 5
12. 239 25,5 33. 218 15 54, 197 4,5
13. 238 25 34, 217 14,5 55. 196 4
14, 237 24,5 35. 216 14 56. 195 3,5
15. 236 24 36. 215 13,5 57. 194 3
16. 235 23,5 37. 214 13 58. 193 2,5
17. 234 23 38. 213 12,5 59. 192 2
18. 233 22,5 39. 212 12 60. 191 1,5
19. 232 22 40, 211 11,5 61. 190 1
20. 231 21,5 41, 210 11 62. 189 0,5
21. 230 21 42, 209 10,5 63. 188 0

“Futbol nazariyasi va uslubiyati” SH.U. Abidov

kafedrasi mudiri




“FUTBOL” BO’YICHA KIRISH IMTIXONLARNING ME’YORIY
TALABLARI VA BAHOLASH MEZONLARI (Kunduzgi)
(QIZ BOLALAR 35 yoshdan keyin)

Maxsus jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha- 96 ball

Test me'yorlarinining mazmuni

Darvozaga zarba berish (40 Ball).

Vertikal bo‘yicha ikkiga bo‘lingan darvozaning ko‘rsatilgan tomoniga 16,5 m
masofadan harakatsiz turgan to‘pga 5 marotaba zarba beriladi. To‘p darvoza
chizig‘ini havoda kesib o‘tishi va darvozadan kamida 5 m uzoq masofaga
borib tushishi kerak.

Natija Ball

5 marta 40 ball
4 marta 32 ball
3 marta 24 ball
2 marta 16 ball
1 marta 8 ball
0 marta 0 ball

To‘pni uzoq masofaga aniq uzatish (30 Ball).

Uzoq masofaga aniq 5x5 kvadratdagi maydonga harakatsiz turgan to‘pni 3
martadan tepiladi. Turli masofadan (30m, 25m, 20m) aniq kvadratga tushgan
to‘plar baholanadi (kvadratlar shaxmat shaklida joylashtiriladi).

Natija Ball
30 m dan 3 marta 30 ball
30 m dan 2 marta 18 ball
30 mdan 1 marta 12 ball
25 m dan 3 marta 24 ball
25 m dan 2 marta 15 ball
25 mdan 1 marta 9 ball
20 m dan 3 marta 18 ball
20 m dan 2 marta 12 ball
20 mdan 1 marta 3 ball
20 m dan 0 marta 0 ball

To‘pni olib yurib darvozaga zarba berish (26 Ball).

Jarima maydoni chizig‘idan 30 m uzoqlikdagi belgidan boshlab to‘pni olib
yuriladi, hamda bir-biridan 3 m masofada o‘rnatilgan 4 ta ustunni harakatlanib
aldab o‘tishi shart. Ustunlarni aldab o‘tgach, jarima maydoni tashqarisidan
darvozaga zarba beriladi. To‘p albatta darvoza chizig‘ini kesib o‘tishi shart.
Vaqt to‘pni olib yurishi bilan boshlab, to‘p darvoza chizig‘ini kesib o‘tishi
bilan to‘xtatiladi. Agar to‘p darvozaga tushmasa, imtixon topshiruvchi
baholanmaydi. Imtixon topshiruvchiga ikkita imkoniyat beriladi. Bu testni
bajarishda sarflanadigan vaqt va to‘pni darvozaga aniq tushurish baholanadi.




Ne | Natija | Ball | Ne | Natija | Ball | Ne | Natija | Ball | Ne | Natija | Ball
1. 830 | 26 |38.| 8,67 |22,3|75| 9,04 [186|112.| 941 | 149
2. 8,31 [259/39.| 868 |22,2|76.| 9,05 |18,5|113.| 942 | 14,8
3. 8,32 |258/40.| 869 [22,1|77.| 9,06 |18,4|114.| 943 | 14,7
4. 833 |257|41.| 870 | 22 |78.| 9,07 |18,3|115. | 9,44 | 14,6
S. 8,34 |256|42.| 871 |21,9|79.| 9,08 |18,2|116.| 945 | 14,5
6. 8,35 |255|43.| 8,72 |21,8/80.| 909 |18,1|117.| 946 | 14,4
1. 836 |254|44.| 8,73 |21,7|81.| 910 | 18 |118.| 947 | 143
8. 8,37 |253|45. | 874 [216|82.| 911 |17,9(119.| 948 | 14,2
9. 8,38 |252|46.| 875 [215|83.| 9,12 |17,8(120.| 949 | 14,1
10. | 8,39 |25,1|47.| 8,76 |21,4|84.| 913 |17,7|121.| 950 | 14
11. | 840 | 25 |48.| 8,77 |21,3|85. | 914 |17,6[122.| 951 | 13,9
12. | 8,41 |249(49.| 8,78 |21,2|86.| 9,15 |17,5|123.| 952 | 13,38
13. | 8,42 |24,8|50.| 8,79 |21,1(87.| 9,16 |17,4|124.| 953 | 13,7
14. | 8,43 |24,7/51.| 880 | 21 |88.| 917 |17,3|125.| 954 | 13,6
15. | 8,44 |24,6/52.| 881 |20,9|89.| 9,18 |17,2|126.| 955 | 13,5
16. | 8,45 |245|53.| 8,82 |20,8/90.| 919 |17,1|127.| 956 | 13,4
17. | 846 [24,4|54.| 883 |20,7|91.| 920 | 17 [128.| 957 | 13,3
18. | 8,47 |24,3/55.| 884 |20,6|92.| 9,21 |16,9|129.| 958 | 13,2
19. | 8,48 |24,2/56.| 885 |20,5/93.| 9,22 |16,8|130.| 959 | 13,1
20. | 8,49 [24,1|57.| 886 |20,4|94.| 923 |16,7|131.| 960 | 13
21. | 850 | 24 |58.| 887 |20,3|95. | 9,24 |16,6|132.| 961 | 12,9
22. | 851 |239(59.| 888 |20,2|96.| 925 |16,5(133.| 962 | 128
23. | 852 |238(60.| 889 |20,1/97.| 9,26 |16,4|134.| 963 | 12,7
24. | 853 |23,7(61.| 890 | 20 |98.| 9,27 |16,3|135. | 964 | 12,6
25. | 854 |236(62.| 891 |19,9(99.| 928 |16,2|136.| 965 | 125
26. | 855 [235(63.| 892 |19,8|100, 929 |16,1|137.| 966 | 12,4
27. | 856 |23,4|64. | 893 |19,7/101] 930 | 16 [138.| 967 | 12,3
28. | 857 [233|65 | 894 |19,6|102] 931 |159|139.| 968 | 12,2
29. | 858 [232|66.| 895 |19,5|103] 9,32 |158|140.| 969 | 12,1
30. | 859 |231|67.| 896 |19,4|104| 933 [157|141.| 9,70 | 12
31. | 860 | 23 |68.| 897 |19,3|105] 934 |156|142.| 9,71 | 11,9
32. | 8,61 |229|69.| 898 |19,2|106/ 935 |155|143.| 9,72 | 11,8
33. | 862 |228|70.| 899 |19,1|107| 9,36 |154|144.| 973 | 11,7
34. | 863 |22,7|71.| 9,00 |19,0(108 937 |153|145.| 9,74 | 11,6
35 | 864 |226|72.| 9,01 |18,9(109) 938 |152|146.| 975 | 115
36. | 865 |225|73.| 9,02 |18,8|110{ 9,39 |15,1|147.| 9,76 | 11,4
37. | 866 |224|74.| 9,03 |18,7|111} 940 | 15 |148.| 9,77 | 11,3




149.| 9,78 | 11,2179/ 10,08 | 8,2 | 209{ 10,38 | 5,2 [239.| 10,68 | 2,2
150.| 9,79 |11,1|180{ 10,09 | 8,1 |210{ 10,39 | 5,1 |240.| 10,69 | 2,1
151.| 9,80 | 11 |181f 10,10 | 8 |211| 10,40 | 5 |241.| 10,70 | 2
152.| 9,81 [10,9|182{ 10,11 | 7,9 | 212} 10,41 | 4,9 |242.| 10,71 | 1,9
153.| 9,82 |10,8|183{ 10,12 | 7,8 | 213} 10,42 | 4,8 |243.| 10,72 | 1,8
154.| 9,83 | 10,7 | 184} 10,13 | 7,7 | 214{ 10,43 | 4,7 |244.| 10,73 | 1,7
155.| 9,84 |10,6 185/ 10,14 | 7,6 | 215 10,44 | 4,6 |245.| 10,74 | 1,6
156.| 9,85 |10,5|186/ 10,15 | 7,5 | 216| 10,45 | 4,5 |246.| 10,75 | 1,5
157.| 9,86 |10,4|187( 10,16 | 7,4 | 217} 10,46 | 4,4 |247.| 10,76 | 1,4
158.| 9,87 |10,3|188{ 10,17 | 7,3 | 218} 10,47 | 4,3 |248.| 10,77 | 1,3
159.| 9,88 [10,2|189{ 10,18 | 7,2 | 219} 10,48 | 4,2 |249.| 10,78 | 1,2
160.| 989 |10,1|190{ 10,19 | 7,1 |220{ 10,49 | 4,1 |250.| 10,79 | 1,1
161.| 9,90 | 10 |191} 10,20 | 7 |221| 1050 | 4 |251.| 10,80 | 1
162.| 991 | 9,9 |192] 10,21 | 6,9 |222{ 10,51 | 3,9 |252.| 10,81 | 0,9
163.| 9,92 | 9,8 |193{ 10,22 | 6,8 |223| 10,52 | 3,8 |253.| 10,82 | 0,8
164.| 9,93 | 9,7 | 194/ 10,23 | 6,7 | 224 10,53 | 3,7 |254.| 10,83 | 0,7
165.| 9,94 | 9,6 | 195/ 10,24 | 6,6 | 225| 10,54 | 3,6 | 255.| 10,84 | 0,6
166.| 995 | 9,5 | 196/ 10,25 | 6,5 | 226{ 10,55 | 3,5 | 256.| 10,85 | 0,5
167.| 9,96 | 9,4 |197| 10,26 | 6,4 |227| 10,56 | 3,4 |257.| 10,86 | 0,4
168.| 9,97 | 9,3 [198] 10,27 | 6,3 |228] 10,57 | 3,3 |258.| 10,87 | 0,3
169.| 9,98 | 9,2 |199/ 10,28 | 6,2 | 229( 10,58 | 3,2 |259.| 10,88 | 0,2
170.| 9,99 | 9,1 |200{ 10,29 | 6,1 |230{ 10,59 | 3,1 |260.| 10,89 | 0,1
171.| 10,00 | 9 |201} 10,30 | 6 |231| 10,60 | 3

172.| 10,01 | 8,9 |202{ 10,31 | 5,9 |232{ 10,61 | 2,9

173.| 10,02 | 8,8 | 203| 10,32 | 5,8 | 233| 10,62 | 2,8

174.| 10,03 | 8,7 | 204| 10,33 | 5,7 | 234| 10,63 | 2,7

175.| 10,04 | 8,6 | 205/ 10,34 | 5,6 | 235| 10,64 | 2,6

176.] 10,05 | 8,5 [206] 10,35 | 5,5 | 236| 10,65 | 2,5

177.| 10,06 | 8,4 | 207} 10,36 | 5,4 |237| 10,66 | 2,4

178.] 10,07 | 8,3 |208] 10,37 | 5,3 | 238| 10,67 | 2,3




Jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha -93 ball

1. 30 m. ga yugurish (31 Ball)

Ne | Natija | Ball | Ne | Natija | Ball | Ne | Natija | Ball | Ne | Natija | Ball
1. 530 | 31 [40. | 569 |232|79. | 608 | 154 |118.| 6,47 | 7,6
2. 531 /30,8 (41. | 570 | 23 [80. | 6,09 | 152 |119.| 648 | 7,4
3. 532 |30,6 (42. | 571 | 22881 | 610 | 15 |120.| 6,49 | 7,2
4. 533 1304 (43. | 572 |226(82. | 611 |148|121.| 6,50 7
5. 534 |30,2 (44. | 573 |22,4(83. | 612 | 14,6 |122.| 651 | 6,8
6. 535 | 30 |45. | 574 |22,2|84. | 6,13 |14,4|123.| 6,52 | 6,6
7. 536 | 298 |46. | 575 | 22 |85. | 6,14 | 142 |124.| 6,53 | 64
8. 537 |296 |47. | 576 (21,8 |86. | 6,15 | 14 |125.| 6,54 | 6,2
9. 5,38 |1 29,4 /48. | 577 |216|87. | 6,16 | 13,8 |126.| 6,55 6
10. | 5,39 | 29,2 |49. | 578 |214|88. | 617 |13,6 |127.| 6,56 | 58
11. | 540 | 29 |50. | 579 |[21,2|89. | 6,18 | 13,4 |128.| 6,57 | 56
12. | 541 | 288 |51. | 580 | 21 [90. | 6,19 | 13,2 |129.| 6,58 | 54
13. | 542 |286|52. | 581 |208|91. | 6,20 | 13 |130.| 6,59 | 5,2
14, | 543 | 284 |53. | 582 |20,6/92. | 6,21 |128|131.| 6,60 5
15. | 544 | 28,2 |54. | 583 |20,4(93. | 6,22 | 12,6 |132.| 6,61 | 4,8
16. | 545 | 28 |55. | 584 |20,2|94. | 6,23 | 12,4 |133.| 6,62 | 4,6
17. | 546 | 278 |56. | 585 | 20 [95. | 6,24 | 122 |134.| 6,63 | 4,4
18. | 5,47 | 27,6 |57. | 586 |19,8 |96. | 6,25 | 12 |135.| 6,64 | 4,2
19. | 548 |27,4|58. | 587 | 19,6 |97. | 6,26 | 11,8 |136.| 6,65 4
20. | 549 |27,2|59. | 588 |194|98. | 6,27 | 116 |137.| 6,66 | 3,8
21. | 550 | 27 |60. | 589 |19,2]99. | 6,28 |11,4|138.| 6,67 | 3,6
22. | 551 |268|61. | 590 | 19 |100.| 6,29 |11,2|139.| 6,68 | 34
23. | 552 |266|62. | 591 |18,8|101.| 6,30 | 11 |140.| 6,69 | 3,2
24. | 553 |264|63. | 592 |18,6 |102.| 6,31 | 10,8 |141.| 6,70 3
25. | 554 |262|64. | 593 |184 |103.| 6,32 | 10,6 | 142.| 6,71 | 2,8
26. | 555 | 26 |65. | 594 |18,2|104.| 6,33 | 10,4 |143.| 6,72 | 2,6
27. | 556 |258|66. | 595 | 18 |105.| 6,34 | 10,2 |144.| 6,73 | 2,4
28. | 557 |256|67. | 596 | 17,8 |106.| 6,35 | 10 |145.| 6,74 | 2,2
29. | 558 |254|68. | 597 |17,6 |107.| 6,36 | 9,8 | 146.| 6,75 2
30. | 559 |252|69. | 598 |17,4|108.| 6,37 | 9,6 |147.| 6,76 | 1,8
31. | 560 | 25 |70. | 599 |17,2|109.| 6,38 | 9,4 |148.| 6,77 | 1,6
32. | 561 | 248 |71. | 600 | 17 |110.| 6,39 | 9,2 |149.| 6,78 | 14
33. | 562 | 246 |72. | 601 |16,8|111.| 6,40 9 |150.| 6,79 | 1,2
34. | 563 | 244 |73. | 602 |16,6|112.| 6,41 | 88 |151.| 6,80 1
35. | 564 | 242 |74. | 603 |16,4|113.| 6,42 | 86 |152.| 6,81 | 0,8
36. | 565 | 24 |75 | 604 |16,2|114.| 6,43 | 84 |153.| 6,82 | 0,6
37. | 566 |238|76. | 605 | 16 |115.| 6,44 | 8,2 |154.| 6,83 | 0,4
38. | 567 |236|77. | 606 |158]116.| 6,45 8 |155.| 6,84 | 0,2
39. | 568 | 234 |78. | 607 |156|117.| 6,46 | 7,8 |156.| 6,85 0




2. 500 m. ga yugurish (31 Ball)

Ne Natija Ball Ne Natija Ball
1. 1,50,00 31 42, 1,54,10 22,8
2. 1,50,10 30,8 43, 1,54,20 22,6
3. 1,50,20 30,6 44, 1,54,30 22,4
4. 1,50,30 30,4 45, 1,54,40 22,2
5. 1,50,40 30,2 46, 1,54,50 22

6. 1,50,50 30 47, 1,54,60 21,8
7. 1,50,60 29,8 48, 1,54,70 21,6
8. 1,50,70 29,6 49, 1,54,80 21,4
9. 1,50,80 29,4 50. 1,54,90 21,2
10. 1,50,90 29,2 51. 1,55,00 21

11. 1,51,00 29 52. 1,55,10 20,8
12. 1,51,10 28,8 53. 1,55,20 20,6
13. 1,51,20 28,6 54. 1,55,30 20,4
14, 1,51,30 28,4 55, 1,55,40 20,2
15. 1,51,40 28,2 56. 1,55,50 20

16. 1,51,50 28 57. 1,55,60 19,8
17. 1,51,60 27,8 58. 1,55,70 19,6
18. 1,51,70 27,6 59. 1,55,80 19,4
19. 1,51,80 27,4 60. 1,55,90 19,2
20. 1,51,90 27,2 61. 1,56,00 19

21. 1,52,00 27 62. 1,56,10 18,8
22. 1,52,10 26,8 63. 1,56,20 18,6
23. 1,52,20 26,6 64. 1,56,30 18,4
24. 1,52,30 26,4 65. 1,56,40 18,2
25. 1,52,40 26,2 66. 1,56,50 18

26. 1,52,50 26 67. 1,56,60 17,8
217. 1,52,60 25,8 68. 1,56,70 17,6
28. 1,52,70 25,6 69. 1,56,80 17,4
29. 1,52,80 25,4 70. 1,56,90 17,2
30. 1,52,90 25,2 71. 1,57,00 17

31. 1,53,00 25 72. 1,57,10 16,8
32, 1,53,10 24,8 73. 1,57,20 16,6
33. 1,43,20 24,6 74. 1,57,30 16,4
34, 1,53,30 24,4 75. 1,57,40 16,2
35. 1,53,40 24,2 76. 1,57,50 16

36. 1,53,50 24 77. 1,57,60 15,8
37, 1,53,60 23,8 78. 1,57,70 15,6
38. 1,53,70 23,6 79. 1,57,80 15,4
39. 1,53,80 23,4 80. 1,57,90 15,2
40, 1,53,90 23,2 81. 1,58,00 15

41, 1,54,00 23 82, 1,58,10 14,8




83. 1,58,20 14,6 120. 2,01,90 7,2
84. 1,58,30 14,4 121. 2,02,00 7
85. 1,58,40 14,2 122. 2,02,10 6,8
86. 1,58,50 14 123. 2,02,20 6,6
87. 1,58,60 13,8 124. 2,02,30 6,4
88. 1,58,70 13,6 125. 2,02,40 6,2
89. 1,58,80 13,4 126. 2,02,50 6
90. 1,58,90 13,2 127. 2,02,60 5,8
91. 1,59,00 13 128. 2,02,70 5,6
92. 1,59,10 12,8 129. 2,02,80 5,4
93. 1,59,20 12,6 130. 2,02,90 5,2
94. 1,59,30 12,4 131. 2,03,00 5
95. 1,59,40 12,2 132. 2,03,10 4,8
96. 1,59,50 12 133. 2,03,20 4,6
97. 1,59,60 11,8 134. 2,03,30 4,4
98. 1,59,70 11,6 135. 2,03,40 4,2
99. 1,59,80 11,4 136. 2,03,50 4
100. 1,59,90 11,2 137. 2,03,60 3,8
101. 2,00,00 11 138. 2,03,70 3,6
102. 2,00,10 10,8 139. 2,03,80 3,4
103. 2,00,20 10,6 140. 2,03,90 3,2
104. 2,00,30 10,4 141. 2,04,00 3
105. 2,00,40 10,2 142. 2,04,10 2,8
106. 2,00,50 10 143. 2,04,20 2,6
107. 2,00,60 9,8 144, 2,04,30 2,4
108. 2,00,70 9,6 145. 2,04,40 2,2
109. 2,00,80 9,4 146. 2,04,50 2
110. 2,00,90 9,2 147. 2,04,60 1,8
111. 2,01,00 9 148. 2,04,70 1,6
112. 2,01,10 8,8 149. 2,04,80 1,4
113. 2,01,20 8,6 150. 2,04,90 1,2
114. 2,01,30 8,4 151. 2,05,00 1
115. 2,01,40 8,2 152. 2,05,10 0,8
116. 2,01,50 8 153. 2,05,20 0,6
117. 2,01,60 7,8 154. 2,05,30 0,4
118. 2,01,70 7,6 155. 2,05,40 0,2
119. 2,01,80 7,4 156. 2,05,50 0




3. Ikki oyogda depsinib joydan uzunlikka sakrash (31 Ball)

No Natija | Ball No Natija | Ball No Natija | Ball
1. 210 31 22, 189 20,5 43, 168 10
2. 209 30,5 23, 188 20 44, 167 9,5
3. 208 30 24, 187 19,5 45, 166 9
4, 207 29,5 25, 186 19 46. 165 8,5
5. 206 29 26. 185 18,5 47, 164 8
6. 205 28,5 217, 184 18 48, 163 7,5
7. 204 28 28. 183 17,5 49, 162 7
8. 203 27,5 29, 182 17 50. 161 6,5
9. 202 27 30. 181 16,5 51, 160 6
10. 201 26,5 31, 180 16 52, 159 5,5
11. 200 26 32, 179 15,5 53. 158 5
12. 199 25,5 33. 178 15 54, 157 4,5
13. 198 25 34, 177 14,5 55. 156 4
14, 197 24,5 35. 176 14 56. 155 3,5
15. 196 24 36. 175 13,5 57, 154 3
16. 195 23,5 37, 174 13 58. 153 2,5
17. 194 23 38. 173 12,5 59, 152 2
18. 193 22,5 39. 172 12 60. 151 1,5
19. 192 22 40, 171 11,5 61. 150 1
20. 191 21,5 41, 170 11 62. 149 0,5
21. 190 21 42, 169 10,5 63. 148 0

“Futbol nazariyasi va uslubiyati” SH.U. Abidov

kafedrasi mudiri




